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ANATOMIA DEL PERICARDIO

El pericardio es una fina membrana fibroelastica que envuelve al corazén.
Esta formado por dos capas:

e Pericardio visceral: Capa serosa que cubre la
superficie cardiaca.

Pericardio
e Pericardio parietal: Capa fibrosa que
forma un saco cerrado. Grosor < 2 mm.

e Espacio virtual con 15 a 30 ml de liquido

pericardico.

Liquido pericardio
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FUNCIONES DEL PERICARDIO

— Lubricante: recudiendo la friccion

— Anclaje: funcion de ligamento, limitando los desplazamientos del
corazon

— Contencion fisica: limitando distension cardiaca

— Distribucion de presiones entre ambos ventriculos y auriculas.

— Refuerzo: de las zonas mas delgadas del miocardio.

— Aislamiento: del corazon limitando la diseminacion de infecciones.
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TAPONAMIENTO CARDIACO:

Sindrome clinico-hemodinamico potencialmente mortal, que resulta de
la compresion del corazon por la acumulacion de liquido en el espacio
pericardico (a tensidon) que genera una elevacion de la PIP que rebasa
la presion de las cavidades cardiacas, impidiendo su llenado.
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TAPONAMIENTO CARDIACO:
Etiologia:

Pericarditis idiopatica

Traumaticas: Post-cirugia. Heridas arma blanca. Proyectiles.
Post-irradiacion.

Neoplasicas.

Infecciosas. Virales. Bacterianas. Tuberculosas. Histoplasmosis.
Inflamatorias: Conectivopatias, Post-IAM, farmacos.

Rupturas: pared libre del ventriculo izquierdo, Diseccion aortica.
latrogénicas: Marcapasos, Angioplastias, Ablaciones, Vias centrales.
Miscelaneas: Insuficiencia renal, Hipotiroidismo.

Braunwald E. Heart diseas. 9th edition.
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Taponamiento cardiaco: Continuum

Taponamiento
clinico

Taponamiento
ecocardiografico

Taponamiento hemodinamico

Presidn intra-pericardica
Gravedaddel paciente

Derrame Pericardico

En el taponamiento pericardico la apariciéon de manifestaciones clinicas en el tiempo se
produce con posterioridad a la aparicion de manifestaciones ecocardiograficas vy
hemodinamicas.
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A TAPONAMIENTO

Limite distension
pericardica

Presion

DERRAME AGUDO DERRAME CRONICO

Volumen acumulado en el tiempo

Esquema de curvas volumen/presién intrapericardica en el que se ilustra el concepto
de volumen de reserva elastica del pericardio.
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TAPONAMIENTO CARDIACO:

Clinica:

 Disnea

« Taquicardia

« Hipotension (T.A.S. < 100 mm Hg)

» Pulso paraddéjico (Variacién > 10 mm Hg)
* |Ingurgitacion yugular

.'\ |

Pearicardial "I |
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TAPONAMIENTO CARDIACO:

Pruebas diagnosticas

. -Complejos QRS de bajo voltaje, elevacion ST y depresion del ST.
Electrocard IOgrama | -Alternancia eléctrica patognémico de taponamiento cardiaco.
-Posible bradicardia o actividad eléctrica sin pulso
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TAPONAMIENTO CARDIACO:

Pruebas diagnosticas

Radiografia de torax
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TAPONAMIENTO CARDIACO:

Pruebas diagnosticas

Ecocardiografia

— Deteccion y localizacion del derrame pericardico.

— Cuantificacion del liquido.

— Analizar caracteristicas del liquido.

— Diagndéstico diferencial (grasa epicardica, derrame pleural, etc.).
— Compromiso hemodinamico (Taponamiento cardiaco?).

— Guiar la evacuacion del pericardio cuando se requiera
(pericardiocentesis).
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DERRAME PERICARDICO:

Acumulo de liquido en la cavidad pericardica.

Causas

Exudados:

*Inflamacion:

- Virus.

- Farmacos.

- Enfermedades sistémicas: Lupus, AR,,...
Infecciodn:

- Pericarditis purulenta.

*Trasudados:

-Insuficiencia Cardiaca.

-Embarazo.

-Hipoproteinemia (Cirrosis, desnutricion,...).

-Hipotiroidismo (Mixedema).

-Elevacion de las presiones de llenado lado derecho del corazon...

*IVIIXTOS: lumores.
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Deteccion del Derrame pericardico:

El ecocardiograma es la técnica de imagen de eleccion para su deteccion.
En eco observaremos la presencia de una zona anecoica o hipoecogénica por

detras del corazén.
*Despegamiento pericardico: localizacion exclusivamente anterior.
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Localizacion del derrame pericardico:
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Cuantificacion del liquido pericardico:

Cuantificacion del derrame modo M:

Separacion anterior + separacion posterior
(mm):

Ligero: < 10 mm
Moderado: 10-20 mm
Severo: > 20 mm

Las medidas deben hacerse en
protodiastole.

La cuantificacion del liquido existente no es
facil, ya que la distribucion puede no ser
uniforme: zonas compartimentadas,
influencia del decubito.

Cavidades dilatadas?
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Diagnostico diferencial:

No toda zona libre de ecos alrededor del corazon indica presencia de DP.

Extracardiacas
Derrame pleural izq. o derecho
Ao descendente
Hernia de Morgagni
Ascitis desde Sx
Tumores mediastinicos
Cardiacas
Grasa subepicardica.
Seno coronariano prominente.
Calcio en el anillo S
Pseudoaneurisma del VI e

P ALK
Tederdidad: 14 <

Tumores
Quiste pericardico
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Buen registro

TP: Diagnéstico ecocardiografico: SR L i

respirometro!!

Buscar signos de elevacion de presiones intrapericardicas y de
elevacion de presiones de llenado:

« Colapso de cavidades derechas: AD durante la sistole (diastole auricular)

« Colapso de cavidades izquierdas.
« Dilatacion de V. Cava inferior con ausencia de variaciones respiratorias.

Signos de Interdependencia exagerada. Variaciones respiratorias
corazon derecho-izquierdo:

- Cambios reciprocos respiratorios en las dimensiones de las cavidades
derechas e izquierdas, desplazamiento de tabiques.

 Variaciones respiratorias exageradas en los flujos: Mitral, Adrticoy
Tricuspide.

* Flujo de predominio sistdlico en vena hepatica con inversion diastolica
espiratoria.
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TP: Signos ecocardiograficos
Colapso de cavidades:
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TP: Signos ecocardiograficos
Dilatacion VCIl y colapso inspiratorio reducido:

®

IN&  PADO-5 mmHg
i

www.bellvitgehospital.cat



TP: Signos ecocardiograficos
Variaciones respiratorias exageradas en los flujos: mitral, adrtico

y tricuspide

MITRAL

TVD U

www.bellvitgehospital.cat



TP: Signos ecocardiograficos

Variaciones respiratorias exageradas en los flujos:
mitral, aortico y tricuspide
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PERICARDIOCENTESIS

Obtencion de liguido pericardico mediante aspiracion utilizando una aguja. Es un
procedimiento de urgencia.

Indicaciones

Diagndstica: Derrame crdnico severo (>3
semanas sin diagndstico).

Terapéutica: Clinica de taponamiento cardiaco.
Drenaje pericardico. Como auxiliar
en el tratamiento preoperatorio del paciente que
requiere pericardiectomia
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PERICARDIOCENTESIS GUIADA POR ECOCARDIOGRAFIA

1. Subxifoidea

2. Paraesternal derecha

3. Paraesternal izquierda
4. Linea medioclavicular
5. Linea axilar anterior

El ecocardiograma ayuda a determinar el lugar de acceso mas seguro,
establecer la orientacion que debe llevar la aguja en la puncion y verificar

la posicidn intrapericardica de la aguja una vez se ha obtenido liquido.

www.bellvitgehospital.cat




PERICARDIOCENTESIS GUIADA POR ECOCARDIOGRAFIA
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PERICARDIOCENTESIS GUIADA POR ECOCARDIOGRAFIA
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PERICARDIOCENTESIS GUIADA POR ECOCARDIOGRAFIA
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PERICARDIOCENTESIS GUIADA POR ESCOPIAY ECG
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PERICARDIOCENTESIS
A CIEGAS
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COMPLICACIONES DE LA PERICARDIOCENTESIS
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RECORDAR:

« El taponamiento cardiaco es una situacion critica para el paciente que
requiere la atencion rapida de un equipo multidisciplinar entrenado.

« El personal de enfermeria que asiste a este tipo de pacientes debe
estar familiarizado con esta técnica y con el material que se requiere
dado que en muchas ocasiones se dispone de poco tiempo para
revertir esta emergencia vital.

« Actualmente existe una expansion de la ecocardiografia a otras
especialidades mas alla de la Cardiologia.

« Enfermeria experta en ecocardiografia, ya es una realidad.
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csantos@bellvitgehospital.cat
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