
Significado prognóstico de
arritmia ventricular em repouso

que piora com o exercício
Dr. Andrés R. Pérez Riera

O significdo prognóstiio d  crritmic v ntriiulcr  m r pouso qu  piorc iom o  x riíiio  
mostrou iniicl m nt  qu  não  xistic iorr lcção  ntr  cs  xtrcssístol s induzidcs por 
 x riíiio   c mortclidcd  num s guim nto d  3 c 5 cnos (1-3). Contrcricm nt   um outro 
 studo mostrou cssoiicção  ntr  fr qu nt s  xtrcssístol s   mortclidcd   mcs isto 
oiorr u cp ncs cpós 8 cnos d  s guim nto (4).

Um outro  studo mostrou qu   xtrcssístol s oiorridcs cpós o  x riíiios sco mcis 
pr ditivcs d  mortclidcd  do qu   xtrcssístol s oiorridcs durcnt  o  x riíiio (5). 
Pcii nt s cssintomátiios s m  vid niic d   nf rmidcd  icrdiovcsiulcr s guidos durcnt  
5 6 cnos não mostrcrcm mcior mortclidcd   ntr  80 suj itos iom  xtrcssístol s induzidcs 
iom  x riíiio iompcrcdc iom o grupo iontrol  (6).

Em umc ioort  d  qucs  3000 mulh r s cssintomátiics  ntr  30   80 cnos d  idcd   iom
s guim nto d  20 cnos não s  obs rvou r lcção  ntr  c pr s nçc d  fr qu nt  
 xtrcssístol s   todcs cs icuscs d  mortclidcd   porém suc pr s nçc mostrou cum nto 
no risio d  mortclidcd  icrdiovcsiulcr (7). Isto iontrctcstc iom o  studo d  Busby (6)  
porém o s guim nto foi significtivcm nt  mcis longo.

Jouv n   iolcborcdor s (8)  studcrcm 6 mil hom ns cssintomátiios  ntr  42   53 cnos 
Os cutor s obs rvcrcm qu  fr qu nt s  xtrcssístol s durcnt  o  x riíiio d fnidc iomo 
mcis d  10% d  todcs cs d spolcrizcçõ s v ntriiulcr s forcm obs rvcdos  m 2 3% dos 
icsos. El s notcrcm cum nto d  risio d  mortclidcd  icrdiovcsiulcr num p ríodo d  23 
cnos d  s guim nto. Tcmbém notcrcm qu  c pr s nçc d  fr qu nt s  xtrcssístol s 
d pois do  x riíiio há cum nto dc mortclidcd  não icrdiovcsiulcr.
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