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Mieczyslaw “Michel” Mirowski fue un grande que tranquilamente podria haber ganado un
Premio Nobel.

Antes del desfibrilador cardioversor implantable (CDI), las arritmias ventriculares
potencialmente fatales se trataban con farmacos antiarritmicos. El concepto de un CDI
para prevenir la MCS arritmica fue publicado por primera vez por el Israelita-Polaco
Mieczyslaw Michel Mirowski (14 de octubre de 1924 /26 de marzo 1990 -fallece en
Baltimore, Maryland, EUA-)

En 1970 él y su colega y amigo Mortovia Mower, después de 12 afos de desarrollo y
trabajos experimentales el primer ICD fue implantado en febrero de 1980. A pesar de las
opiniones criticas de los principales médicos, Michel Mirowski continu6 el desarrollo de su
vision.

La historia de su vida infantil es increible. Crecié en una familia de clase media entre la
gran poblacion judia de Varsovia en ese momento, gozaba de una vida relativamente
comoda la cual cambié dramaticamente con el estallido de la Segunda Guerra Mundial.
Con la invasion de Polonia por los nazis en 1939, Michel sabia que no podia quedarse en
Polonia, pero estaba decidido a continuar su educacién. Por lo tanto, a la edad de 15
anos, tomo la decision de dejar a su familia y huyd a Rusia junto con un amigo.

El seria el unico miembro de su familia en sobrevivir a la Segunda Guerra Mundial.
Mirowski pasé los siguientes 5 afios de la guerra en la Unidén Soviética, huyendo de los
alemanes que avanzaban. A pesar de las dificultades, continuamente evadio6 a las
autoridades rusas que estaban decididas a enviar refugiados a los campos de trabajo en
Siberia. De alguna manera, siempre logrdé encontrar suficiente trabajo para alimentarse y
para evitar la desnutricion y la enfermedad que era desenfrenada en la Unidn Soviética en
ese momento.

Después de que la guerra termind, Mirowski regres6 brevemente a Polonia y comenzé la
escuela de medicina en Gdansk antes de partir para continuar su educacién médica en
Europa Occidental. Finalmente ingreso a la escuela de medicina en Lyon, Francia, en
1947, a pesar de saber casi nada de francés o inglés. Fue en Lyon donde Mirowski se
sinti6 atraido por la cardiologia y también donde conoci6 y se enamoro6 de su esposa,
Anna.

Después de graduarse de la escuela de medicina en 1954, trabajé inicialmente en Tel
Aviv, Israel, como registrador y luego continué su formacion en Ciudad de México,
Baltimore y Staten Island. Regresoé a Israel en 1963 para establecer una practica privada
en un pequefo hospital comunitario. Su nuevo jefe, el profesor Harry Heller,
involuntariamente se convirtio en la inspiracion para la investigacion de Mirowski. En
1966, Heller comenzd a tener episodios de taquicardia ventricular y muridé poco después.



Fue con la muerte de Heller que Mirowski concibidé por primera vez la idea de un
desfibrilador implantable.

Los puntos clave en el desarrollo del ICD incluyen los siguientes (Klein 2015):
Desfibrilador interno-externo utilizado durante la cirugia en humanos en 1971/1972;
Desfibrilador totalmente implantable probado en canes en 1975;

Desfibrilador implantado con éxito en una mujer de 57 anos en 1980;

Dispositivos de segunda generacion introducidos en 1982;

En 1985 se estudian la implantacion de una combinacidén de aparto antitaquicardia con
Implantacion de una combinacion de dispositivos anti taquicardia marcapasos
antitaquicardia (Tachylog) con derivaciones intravenosas, intracardiacas, mas un
caredioverter / desfibrilador implantable automatico con dos cables de parche y un cable
de control bipolar (Luderitz 1986) “Automatic implantable cardioverter/defibrillator (AICD)
and antitachycardia pacemaker (Tachylog): combined use in ventricular tachyarrhythmias”.
CDI farmacol6gicos “Automatic, implantable pharmacological defibrillatiors” ( AIPHD)
fueron testados primeramente en forma experimental por Cammilli e Colen 1991(Cammilli
1991) Estos autores propusieron cambiar el choque eléctrico por un choque quimico como
la lidocaina y el tonsilato de bretilio.

Hoy en dia es dificil imaginar la medicina moderna sin terapia ICD. Este articulo
proporciona al lector una historia del desarrollo del ICD.

La tecnologia se ha mejorado progresivamente, pero el principal concepto de la misma: la
transferencia directa de la descarga a la fibrilacion del corazéon por un ICD restaurara el
ritmo normal protegiendo la vida del paciente (Klein 2010)

Hitos en el desarrollo de los cardioversores / desfibriladores implantables

1966 Concepcidn

1969 primer modelo experimental

1969 primer desfibrilador transvenoso

1975 primer implante animal (Mirowski)

1980 primer implante humano

1982 adicion de la capacidad de cardioversion

1985 aprobacion de la FDA

1988 primer desfibrilador programable (Ventak P)

1989 primer desfibrilador multi-programable (PCD)

1993 implantacidon de Pectoral inactiva

1994 implantacion Pectoral ("Lata activa")

1995 primer desfibrilador de doble camara (Defensor)

1996 primer implante de un desfibrilador auricular autbnomo

1997 primer implante de un sistema combinado de desfibrilacién auricular-ventricular
1999 primer implante de un desfibrilador de insuficiencia cardiaca (Contak CD)

Referencias.

1. Cammilli L1, Mugelli A, Grassi G, Alcidi L, Melissano G, Menegazzo G, Silvestri V. Implantable
pharmacological defibrillator (AIPhD): preliminary investigations in animals.Pacing Clin Electrophysiol.
1991 Feb;14(2 Pt 2):381-6.

2. Klein HU, Inama G.Implantable defibrillators: 30 years of history.G Ital Cardiol (Rome). 2010
Oct;11(10 Suppl 1):48S-52S.

3. Klein HU, Nisam S.Michel Mirowski and the beginning of a new era of fighting sudden arrhythmic
death.Herzschrittmacherther Elektrophysiol. 2015 Jun;26(2):61-9.

4. Lideritz B, Gerckens U, Manz M. Automatic implantable cardioverter/defibrillator (AICD) and
antitachycardia pacemaker (Tachylog): combined use in ventricular tachyarrhythmias. Pacing Clin
Electrophysiol. 1986 Nov;9(6 Pt 2):1356-60.



