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Estimados integrantes del foro:
Me gustaría presentar este caso a fn de conocer sus opiniones diagnosticas, y conductas 
a seguir.
Paciente masculino de 22 años que concurre a consulta por presentar desde hace 3 horas
palpitaciones intensas. Realiza actividades deportivas ocasionales sin presentar síntomas.
Refere episodio similar la noche anterior de 5  minutos de duración y relata que sufre de 
dichos episodios desde hace 3 años. No refere episodios sincopales.
AP: no, AF no . Alcohol consumo social (no había consumido los días previos), niega 
consumo de sustancias ilícitas.
EF: TA 500/60 R5 R2 normal. No R3 ni R4. No soplos.
Derivo a guardia, ceden espontáneamente las palpitaciones por lo que le pido
concurra a mi consultorio y realizo nuevo ECG (luego adjunto).
Tiene pendiente actualmente los estudios solicitados.
Un abrazo y saludos a todos.

Martin Ibarrola



OPINIONES DE COLEGAS

Querido Martin,
Joven, deportista ocasional con FA de reciente comienzo, aparentemente 2 episodio en 
menos de 24 hs, y ECG con FA con moderada Frecuencia ventricular, sintomático sin 
compromiso hemodinámico,
Lo interno, examen físicosi es normal, (si tengo un eco tambien se lo hago en la UCC) 



inicio betabloqueadores o verapamilo para disminuir la FC a 500 o menos, con lo que 
puedo lograr disminuir el remodelamiento eléctrico de la aurícula. 
En estos pacientes con solo esto el  0% revierten espontáneamente en menos de 24 hs, 
si quiero apurar el trámite, luego del control de la FC, indico propafenona o fecainida oral 
(en una sola dosis, 300 a 4 0 mg de la primera y 300 mg de la segunda), y seguramente 
en 2 hs revertirá.
Esto con respecto a una FA, en paciente joven y presumiblemente sano, hay que creer en
el interrogatorio y examen clínico, si tenemos un eco, mejor, pero con lo anterior estamos 
encaminados.

Otra cosa que se ve en ECG, es probablemente un patrón de repolarización precoz, en 
cara inferior y lateral, y acá empezarán los problemas y vendrá el debate, si podés manda
un ECG en ritmo sinusal. 

Abrazo y saludos, espero más datos y seguimos, 

Francisco Femenia


