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Este Modulo puede seguirse con la version animada de la figura 1 en Power Point, bajando de
Medioteca el archivo flujo invest clin.ppt. Cada vez que leyendo el texto impreso encuentre
un asterisco (*), debe pulsar el botén izquierdo del mouse, la teclas Enter o las flechas para
abajo o la derecha. Si hay mas de un asterisco, debe pulsar la tecla tantas veces como asteris-

cos haya. Para retroceder, debe pulsar las flechas para arriba o a la izquierda, cada vez que la
pulse retrocedera un paso.

1. Panorama general de la investigacion clinica(*)
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1.1. Punto de partida

1.1.1. ;De donde partimos?

La necesidad de realizar un trabajo de investigacion surge a partir de (fig. 1):
a) una observacion propia(*)

b) leer un paper o una review(*)

c) como necesidad para la planificacion de salud(*)

En los 3 casos(***) el profesional inquieto se planea un pregunta cientifica* que constitu-
ye el primer paso en el proceso de la investigacion.
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Fig. 1. Flujograma de la investigacion
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1.1.2. ;Existe respuesta para esa pregunta?

En primer lugar debemos efectuar una busqueda bibliografica.(**) Es factible que la pre-
gunta ya esté adecuadamente contestada en la bibliografia,(**) en cuyo caso el trabajo de
investigacion ya no es necesario. Si, como afortunadamente ocurre con mucha frecuencia,
nuestra pregunta no esta satisfactoriamente contestada en la literatura,(*) entonces debe-
remos responderla mediante un trabajo de investigacion.

1.2. Planificando la investigacion

1.2.1. Hipotesis experimental

Al no haber encontrado una respuesta satisfactoria en la literatura,(*) debemos proponer
una para después comprobarla. Esta respuesta que nosotros proponemos es la hipdtesis(*)
que intentaremos demostrar. Es factible que para formular la hipotesis necesitemos una
informacion bibliografica adicional.(¥*)

1.2.2. Objetivos

Existe muchas maneras de demostrar una hipétesis.(*) Si por ejemplo nuestra hipotesis es
que el tabaco es causa de cancer de pulmon, podemos buscar una relacion dosis-respuesta
o comparar la frecuencia de cancer de pulmoén entre fumadores y no fumadores o compa-
rar el consumo de tabaco entre pacientes con cancer de pulmdn y otros sin esa patologia
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pero de la misma edad y sexo, etc. Los objetivos(**) indican en pocas palabras qué es lo
que vamos a hacer para probar la hipotesis.

En caso de planificaciéon de salud, es factible formular objetivos sin tener una hipotesis.
(***) Si1, por ejemplo, es necesario prever la compra de vacuna antigripal para una campa-
fia adecuada, un dato (poblacion mayor de 65 afios) ya se posee por censo, pero los datos
sobre la poblacidn en riesgo por debajo de esa edad, es necesario obtenerlo de un estudio
epidemioldgico, cuyo objetivo sea establecer la frecuencia de factores de riesgo de com-
plicaciones de la gripe en pacientes menores de 65 afios. No es necesaria ninguna hipote-
sis experimental para formular este objetivo.

1.2.3. Elaboracion del resto del plan experimental (****)

Una vez claros los objetivos (condicion sine qua non) es elabora el resto del plan experi-
mental (definicidén de poblacion, técnica de muestreo y calculo del tamafio de muestra, di-
sefio experimental, como se analizaran los datos, etc.

Como se deduce del titulo de esta seccion, la hipotesis y los objetivos forman parte del
plan experimental, son su parte inicial, necesaria y fundamental.
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1.3. Realizacion del estudio

Una vez confeccionado el plan, analizado y corregido una y otra vez, se pasa(*) a la fase
de realizacion,(*) para lo cual existen normas de buena préctica clinica. Mientras se esta
realizando la investigacion, es buena practica continuar con la btisqueda bibliografica,(*)
pues suelen aparecer novedades que se relacionan con lo que estamos haciendo.
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1.4. Finalizacion

Mediante la realizacion de los procedimientos previstos, obtenemos resultados(**) que
debemos analizar(*) (obsérvese que decimos “analizar” y no “analizar estadisticamente”,
o sea que el analisis(**) no debe reducirse a los aspectos estadisticos, aunque la estadistica
constituye un elemento indispensable para el analisis). Una vez finalizado el analisis(*) y
relacionando sus resultados con la bibliografia,(*) se obtienen conclusiones,(*) que gene-
ralmente sirven como una nueva observacion a partir de la cual continuar investigando.(*)

1.5. Papel de la investigacion bibliografica

Como puede observarse en la figura 1, la investigacion bibliografica(*) interviene durante
todo el proceso de la investigacion.(*)
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