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Clasificacion de la altura basada en las
modificaciones clinicas evidenciables

Altura Intermedia

(Intermediate altitude) 1500 a 2500 msnm

Altura

(High altitude) 2500 a 3500 msnm

Gran altura

(Very high altitude) | >>00 @ °800 msnm

Extrema altura

(Extreme altitude) > 5800 msnm

1. Chris Imray , Adam Booth . Alex Wright _ Acute altitude illnesses. BMJ 2077 34304943 doi 10 1136/bmj d4843
2. PW Barry and A J Follard. Altitude illness. BAMJ 2003, 326.915-918
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http://www.meteopt.com/forum/natureza-viagens/cidade-mais-alta-do-mundo-6757.html
http://www.televisiondelsur.com/?tv=noticia&sur=261

Presidn a nivel de la
arteria pulmonar

* Una de las
caracteristicas mas
importantes del
poblador andino es
la hipertension
pulmonar

* Incremento de masa
del ventriculo derecho:
hipertrofia ventricular
derecha




Presion a nivel de la arteria pulmonar

* Las presiones arteriales pulmonares promedio son:

Baja altitud Gran altitud

Presion sistodlica 21 mmHg. 38 mmHg.
Presion diastdlica 7 mmHg. 15 mmHg.

Presion media 12 mmHg. 24 mmHg.



Presion a nivel de la arteria pulmonar

e Mecanismo:

* El aumento de la resistencia
vascular pulmonar tiene
lugar a nivel precapilar

» Esta relacionada con
incremento de la masa
muscular de la capa media
de las pequeiias arterias

pulmonares . L R

* Muscularizacion de las e 21 | M
arteriolas pulmonares, las &
cuales normalmente no e "{”?l‘r" o >,

tienen capa muscular

Figura reproducida de Pefaloza y Arias Stella



Relacion entre
presion arterial
Pulmonar media
(PAPm) y edad

Figura reproducida de Pefaloza y Arias Stella
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El Corazon en el Nino a Nivel del Mar y en Grandes Alturas

RECIEN NACIDO 1 SEMANA 3 MESES

NIVEL DEL MAR

ALTURA

Figura reproducida de Pefaloza y Arias Stella






El electrocardlograma en habltantes de
grandes alturas

 El tiempo de conduccion
A-V y el tiempo total de bbb e A | e lllan e e e
la actividad eléctrica de B R e B
los ventriculos es similar
al habitante del llano
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* El proceso de
despolarizacion
ventricular difiere del S
habitante de nivel del
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Relacion entre la Edad y AQRS® a Nivel del Mar y en Grandes Alturas
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Figura disefiada con datos de Pefnaloza y Col.



SAQRS® en Nativos de GA y Residentes de NM
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Figura disenada con datos de Penaloza y Col.



Efecto Combinado de la Edad y el Nivel de Altitud sobre el ECG

ALTITUD

RECIEN
NACIDOS

1 SEMANA
3 MESES

4-11
MESES

1-5

ANOS

LIMA 145 + 20.1 110 £ 27.2 65+22.3 51+27.4 57 +27.7 55+223 45+ 324 30+32.7
(150 m)
AREQUIPA 149 + 25.2 124 + 23.1 88 + 34.1** 52+26.3 64 +18.9 56 + 31.1 47 +9.8 44 + 29.2*
(2400 m)
HUANCAYO 148 + 28.5 145 + 29.3** 129+ 47.1** 74 + 37.3* 73 +18.8** 75 + 34 .5** 54 + 36.8 52 +29.8*
(3200 m)
LA OROYA 150+ 22.3 147 £ 31.0** 141+ 34.1** 97 + 31.2** 85 + 33 .4** 68 + 35.3* 45 +40.2 49 + 39.0*
(3700 m)
CERRODE PASCO 142+ 241 147 + 30.3** 156+ 41.3** 132+39.7* 102%21.3* 97+ 36.8** 81 +39.1** 79 +69.1**
(4300 m)
MOROCOCHA 133+ 28.5 152+ 32.1** 155+ 38.1** 155+449* 137+46.2** 125+46.1* 105+70.2** 108+ 78.5**
(4540 m)
n=1500

Figura modificada de Penaloza y Col.

























Nombre: OQM; Sexo: Masc.; Edad: 42 a; Peso: 64 Kg; Talla: 1.61 m; Proced: Ananea (4900 msnm); Fecha: 02/05/2017
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Nombre: AMM; Sexo: Fem.; Edad: 46 a; Peso: 61 Kg; Talla: 1.54 m; Proced: La Rinconada (5300 msnm); Fecha: 21/10/2018

64 |64 ] [ |54 ] 54 |54 ] |54 |54 2

{1 GRES 5 5 1 S PNE SR P

O s e | ey Sy S ]| 7SS AR eY P

Ll = e el e e e

10.0 i 25.0 mm/S
(0 00:000-00: 02 9234071 25: 459




Nombre: JPQ; Sexo: Masc.; Edad: 49 a; Peso: 71 Kg; Talla: 1.64 m; Proced: La Rinconada (5300 msnm); Fecha: 15/08/2016
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Nombre: RMC; Sexo: Masc.; Edad: 51 a; Peso: 69 Kg; Talla: 1.60 m; Proced: Oriental (5200 msnm); Fecha: 30/04/2018
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A tribute in life to the world icon of the

cardiology of heights: Dr. Dante Penaloza
from Peru.

Jorge Luis Sotomayor-Perales, Edgardo S Schapachnik, +1 author Andrés Ricardo Pérez-Riera -
Published in Journal of electrocardiology 2018 - DOI: 10.1016/j.jelectrocard.2018.01.001

Please cite this article as: Jorge Luis Sotomayor-Perales, Edgardo Schapachnik, Raimundo Barbosa-
Barros, Andrés Ricardo Pérez-Riera, A tribute in life to the world icon of the cardiology of heights: Dr.
Dante Pefialoza from Peru. The address for the corresponding author was captured as affiliation for all
authors. Please check if appropriate. Yjelc(2018), https://doi.org/10.1016/j.jelectrocard.2018.01.001

BETA
VIEW ON PUBMED ALTERMNATE SOURCES v W SAVETOLIBRARY & CREATEALERT g& CITE



