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Clasificación de la altura basada en las 
modificaciones clínicas evidenciables
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Presión a nivel de la 
arteria pulmonar

• Una de las 
características más 
importantes del 
poblador andino es 
la hipertensión 
pulmonar

• Incremento de masa 
del ventrículo derecho: 
hipertrofia ventricular 
derecha



Presión a nivel de la arteria pulmonar

• Las presiones arteriales pulmonares promedio son:

Baja altitud         Gran altitud 

Presión sistólica 21 mmHg. 38 mmHg.

Presión diastólica 7 mmHg. 15 mmHg.

Presión media 12 mmHg. 24 mmHg.



Presión a nivel de la arteria pulmonar

• Mecanismo: 
• El aumento de la resistencia 

vascular pulmonar tiene 
lugar a  nivel precapilar

• Está relacionada con 
incremento de la masa 
muscular de la capa media 
de las pequeñas arterias 
pulmonares

• Muscularización de las 
arteriolas pulmonares, las 
cuales normalmente no 
tienen capa muscular

Figura reproducida de Peñaloza y Arias Stella



Relación entre
presión arterial
Pulmonar media
(PAPm) y edad

Figura reproducida de Peñaloza y Arias Stella
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El electrocardiograma en habitantes de 
grandes alturas
• El tiempo de conducción 

A-V y el tiempo total de 
la actividad eléctrica de 
los ventrículos es similar 
al habitante del llano 

• El proceso de 
despolarización 
ventricular difiere del 
habitante de nivel del 
mar 

Figura: cortesía del Dr. Perez-Riera



Figura diseñada con datos de Peñaloza y Col.



Figura diseñada con datos de Peñaloza y Col.



Figura modificada de Peñaloza y Col.
n = 1500
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