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Filipides o Fidipides (en griego, ®IArmidng o Pedurmidng) fue un héroe de
la Antigua Grecia. Se trata de la figura central de la historia que inspir6 un
acontecimiento deportivo moderno: la maratén.

Herddoto relata que Filipides, un hemerédromo ateniense, fue enviado a
Esparta para pedir ayuda cuando los persas desembarcaron en Maraton.
Herbdoto escribié 30 o 40 afnos después de los hechos que describe, por lo
qgue es bastante probable que Filipides sea una figura historica. Si recorrié
los 246 km que separaban a Atenas de Esparta en 2 dias, por terreno
escabroso, seria una hazana digna de recordar®*.

Pensando na morte de Phidippides devemos nos perguntar como o fizera o
Doutor Heffernan do Laborat6rio de Desempenho Humano, do
Departamento de Ciéncias do Exercicio, da Universidade de Syracuse, em
Nova lorque Quao saudaveis eram as artérias dos Phidippides?**
Sabemos que adaptacbes cardiacas subagudas e crbnicas decorrentes de
uma maratona podem aumentar o risco de morte cardiaca subita. Este autor
propde 0 mecanismo denominado remodelamento cardiaco arritmogénico,
consequéncia de um esforco extenuante prolongado, também possa ter
associado um componente vascular sistémico. A corrida de maratona reduz a
pressdo de perfusdo coronariana e pode causar dano endotelial agudo,
possivelmente através da alteracdo das concentracdes de fatores de
crescimento angiogénico circulantes com novas propriedades vaso-
reguladoras. Os corredores de maratona possuem rigidez arterial
aumentada, aumento da pressdo dos reflexos de ondas e aumento da
pressao de pulso (A pressao de pulso (PP) é a diferenca entre os valores
da pressao arterial sistolica e diastdélica (BP). A PP sobe
acentuadamente apoés a quinta década de vida, sendo considerada um
fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares).
Esta hemodinamica pulsatil pode contribuir para o dano aos 6rgaos alvo.
Além disso, cada uma dessas trés desadaptacdes vasculares (aumento da
rigidez arterial, aumento da pressao dos reflexos de ondas e aumento da
pressdo da PP) tem sido associada a fibrilacao atrial e pode fornecer um
substrato para a arritmogénese letal no corredor de maratona.

Em conclusado, semelhante ao que foi postulado com desadaptacao cardiaca,
propde-se que repetitivas, elevagdes sustentadas do débito cardiaco por
varias horas em individuos predispostos causam fratura por fadiga das fibras
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elasticas da parede vascular e estimula macréfagos residentes, pericitos e
fibroblastos, resultando na deposicdo de colageno e fibrose vascular, e
ocasionando um aumento na rigidez arterial. Isso, associado com presséo
aumentada induzida por bradicardia da onda reflexos e aumentos
dependentes de carga na onda para a frente pressdo, aumentara a pressao
do pulso, contribuindo para lesdo endotelial a jusante, com dano ao 6rgéao
alvo (isto é, hipertrofia do VE e aumento atrial), isquemia coronariana,
fibrilacdo atrial, e possivel morte cardiaca subita. Assim, a remodelacao
cardiaca arritmogénica resultante de prolongado e extenuante esfor¢co pode
ter um componente vascular. A cardiomiopatia de Phidippides pode se
estender além das paredes das camaras cardiacas e deve legitimamente ser
considerada uma doenca cardiovascular vasculopatica.
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