Mujer de 21 ainos, deportista
profesional: ¢ presenta intervalo
QT largo?

Dra. Patricia Alejandra Maciel

!--------------------------------------------J

Joven deportista de 21 afios que practica hockey a nivel profesional, asintomatica y sin
antecedentes ni personales ni familiares, a quién, luego de realizartle un ECG le
prohibieron la practica deportiva, con la consiguiente angustia personal y familiar.

Adjunto los trazados que fueron compartidos anoche y espero opiniones y conducta a
seqguir

Patricia Alejandra Maciel









OPINIONES DE COLEGAS

El ECG es de mala calidad técnica no retorna a la linea de base. Otro ECG seria lo
correcto, dada que la mala adquisicion genera el artefacto de la pendiente de la onda T.

El QTc es 442 mseg es decir normal.
Un saludo

Martin Ibarrola

Respetuosamente me parece que el QT es mucho méas que 442 mseg, ¢ qué valores
dirian otros colegas ?

José Gant Lopez



Estimados.

Ante una paciente asintomatica, deportista, sin antecedentes fliares debemos tener
cuidado con el diagnostico o como se opina. A mi juicio Impresiona un QT largo. La
morfologia de la onda T en precordiales (V2. V3) es anormal con repolarizacion
prolongada, pero, -y pongo el pero-, porque deberiamos tener un ECG de 12 derivaciones
con tiras mas prolongadas y el trazado estable para hacer las mediciones de manera
correcta.

En este caso, por lo g se comenta, hay angustia y ansiedad en esta familia. El diagndstico
debera ser preciso por las consecuencias, como prohibicién del deporte.

Saludos.

Oscar Pellizzéon

Estimados foristas

Prudentes e sabios aportes me antecederam. Minha modesta contribuicdo demonstra
como instigante, inspirador, emocionante e desafiante € a interpretacao
eletrocardiogréfica.

Seguem 2 Figuras em que uma o calculo do QTc € em D2 como ensina Maestro Pérez
Riera e a outra como defende Dr. Piotr Postema de Holanda em V3. Os resultados sao
dispares, comprovando os alertas dos Maestros Martin e Pelizzon.

Abracos

Adail Paixao Almeida
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Estimados colegas:
El trazado que nos envian no me dejan dudas de que la deportista tiene un QT largo.

Comparto la prudencia con la que se debe manejar la situacion pero muy probablemente
se le deba desaconsejar el ejercicio fisico competitivo.

La medida del QT muchas veces ofrece dudas. Recomiendo la lectura de la siguiente
revision que tiene unos afios pero aun utilizo de referencia.

Goldenberg I, Moss AJ, Zareba W. QT interval: how to measure it and what is
"normal”. J Cardiovasc Electrophysiol. 2006 Mar;17(3):333-6.
Saludos

Alejandro Cuesta

Estimados colegas!!

Las medidas del QT son claramente de QT largo, por tratarse de una paciente que es deportista, la
indicacion de destreino es prioritaria. Hay que completar con examenes como Holter y ergometria
que ayudarian mucho también a ver el comportamiento del QT. Un estudio genético también podria
ser realizado y ECG en la familia también.

Saludos

Dra. Carina Hardy

La médica de Argentina me llamo por teléfono pero la comunicacién se corto.

Los electrocardiogramas incluidos aqui son cortos.... por la bradicardia tienen pocas muestras de
QRS-T y por tanto es dificil medir

Con gusto

Sami Viskin

Se adjunta informe de PEG realizada






Hola, me gustaria preguntarle a la Dra Maciel si le hizo test de bipedestacién a la paciente.
Envio justificacion para realizar test de bipedestacion.

- Carmen Mufioz-Esparza, Esther Zorio, Diana Domingo Valero, Pablo Pefafiel-Verdu, Juan J.
Sanchez-Mufioz, Esperanza Garcia-Molina, Maria Sabater, MarinaNavarro, Irene San-Roman,
Inmaculada Pérez, Juan J. Santos, Valentin Cabafias-Perianes, Mariano Valdés, Domingo Pascual,
Arcadio Garcia-Alberola, Juan R.Gimeno Blanesa . Rev Esp Cardiol. 2017;70:907-14 DOI:
10.1016/j.

-Viskin S, Postema PG, Bhuiyan ZA, et al. The response of the QT interval to the brief tachycardia
provoked by standing: a bedside test for diagnosing long QT syndrome.JAm Coll
Cardiol.2010;55:1955-61

Gracias

Federico Fabian Sanmillan

¢Bipedestacion? jqué nombre tan feo me pusieron!
Yo me bipedesteo? tu te bipedespeas? el se bipedespea?

Sami Viskin

Hola buenas noches, la joven no es paciente mia, la que fuera su pediatra es mi amiga y la madre de
la chica consulté con mi amiga.

Espero no enredarlos.

A la paciente hasta la fecha le han realizado, hasta donde sé (y estamos al pendiente dia a dia),
holter, ergometria y laboratorio.

Saludos

Patricia Alejandra Maciel

Estimados foristas

Sami tem razdo, em posi¢cao supina ou em pé nao deixamos de ser bipedes exceto se por ma
formacdo congénita ou patologia, ex.: amputacdo de um ou ambos membros. Penso que a expressao
em traducado literal livre poderia ser: Teste de Ortostase por 5 minutos com registro de ECG em
LQTS.



O uso habitual e a sintese que costumamos praticar poderia finalmente resultar em: TESTE DA
ORTOSTASE EM LQTS. Os colegas de " 1a lengua de Cervantes" que hagan su version mas sin
Bipedestacion.

Con respecto e carifo.

Adail Paixao Almeida



