llustracao feita pelo Centro de Controle e Prevencao de Doencgas
(CDC), dos EUA, mostra a morfologia do novo coronavirus,
conhecido cientificamente como 2019-nCoV — Foto: Alissa
Eckert, MS; Dan Higgins, MAM/CDC/Handout via Reuters



A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo corona virus (COVID-19)
constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional - o mais alto nivel de alerta da Organizagado, conforme previsto no
Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Foram confirmados no mundo 4.993.470 casos de COVID-19 (100.284 novos em relacao ao dia anterior) e 327.738 mortes (4.482 novas em
relacdo ao dia anterior) até 22 de maio de 2020.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a OMS estao prestando apoio técnico ao Brasil e outros paises, na preparacao e resposta ao
surto de COVID-19.

Medidas de protecdo: lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou alcool em gel e cobrir a boca com o antebraco quando tossir ou
espirrar (ou utilize um lenco descartavel e, apds tossir/espirrar, jogue-o no lixo e lave as maos).

Se uma pessoa tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente ndo ha necessidade de procurar atendimento médico. O
ideal é ficar em casa, fazer autoisolamento (conforme as orientacdes das autoridades nacionais) e monitorar os sintomas. Procure
atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou dor/pressao no peito. A OPAS tem apoiado diariamente as a¢des do Ministério
da Saude do Brasil na resposta a COVID-19 desde janeiro de 2020. Antes do primeiro caso notificado da doenca na América Latina, a OPAS
organizou em fevereiro, junto com a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e o Ministério da Saude do Brasil, um treinamento para nove paises sobre
diagndstico laboratorial do novo coronavirus. Participaram da capacitacdao especialistas da Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Equador, Panama3,
Paraguai, Peru e Uruguai. Durante a atividade, os participantes fizeram um exercicio pratico de detec¢cao molecular do virus causador da COVID-
19, além de revisarem e discutirem sobre as principais evidéncias e protocolos disponiveis. A OPAS também doou ao Brasil primers e controles

positivos, que sao materiais essenciais para diagnostico do coronavirus, e — junto com as autoridades de saude brasileiras — disponibilizou



reagentes para outros paises da regido das Ameéricas. Em marco, a Organizacdo Pan-Americana da Saude realizou um treinamento
para especialistas em saude publica do Brasil no uso da Go.Data, ferramenta que busca facilitar a investigacdo de surtos e
epidemias, como a da doenca causada pelo novo coronavirus: COVID-19. A capacitacéo foi feita a pedido do Ministério da Saude
do pais.

A Go.Data permite a coleta de dados de campo, rastreamento de contatos e visualiza¢do de cadeias de transmissao. Pode ser usada
tanto online quanto offline em diferentes plataformas, como computadores, celulares e tablets — e funciona em diversos sistemas,
como Windows, Linux, Mac, Android e 10S. Além disso, a OPAS esta ajudando o Brasil a ampliar sua capacidade de diagnostico,
com a compra de 10 milhGes de testes do tipo RT-PCR, que detectam se a pessoa esta infectada com o coronavirus causador da
COVID-19. Também esta disponibilizando cursos virtuais em portugués para profissionais de salde e ajudando a fortalecer, em
apoio as acoes do Ministério da Saude do Brasil, a capacidade de vigilancia no municipio de Manaus e no estado do Amazonas. A

Organizacdo Pan-Americana da Saude tem disponibilizado ainda uma série de ferramentas para auxiliar osgovernos na tomada de
decisdo sobre endurecimento ou afrouxamento das medidas de distanciamento social, inclusive com indicadores e uma calculadora de cenarios
epidémicos.

-Informac0des do Ministério da Saude do Brasil: https://coronavirus.saude.gov.br/

-Unidades Basicas de saude e hospitais de referéncia, por estado e municipio brasileiro: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#hospitais-

referencia


https://coronavirus.saude.gov.br/

Historico

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular
da China. Tratava-se de uma nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos. Uma semana depois, em 7
de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado um novo tipo de coronavirus. Os coronavirus estdo por toda
parte. Eles sdo a segunda principal causa de resfriado comum (ap0s rinovirus) e, até as tltimas décadas, raramente causavam doencas mais graves
em humanos do que o resfriado comum. Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-
NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome respiratéria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratoria do Oriente
Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu o
nome de SARS-CoV-2). Esse novo coronavirus € responsavel por causar a doenga COVID-19. A OMS tem trabalhado com autoridades chinesas e
especialistas globais desde o dia em que foi informada, para aprender mais sobre o virus, como ele afeta as pessoas que estdo doentes, como

podem ser tratadas e 0 que os paises podem fazer para responder. A OPAS tem prestado apoio técnico aos paises das Ameéricas e recomendado
manter o sistema de vigilancia alerta, preparado para detectar, isolar e cuidar precocemente de pacientes infectados com o novo coronavirus. Em
30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) — o mais alto nivel de alerta da OMS, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Essa decisdo buscou aprimorar a coordenacao, a cooperacao e a solidariedade global para interromper a propagacao.
A ESPII é considerada, nos termos do Regulamento Sanitario Internacional (RSI), “um evento extraordinario que pode constituir

um risco de salde publica para outros paises devido a disseminacdo internacional de doencas; e potencialmente requer uma



resposta internacional coordenada e imediata”. E a sexta vez na historia que uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional é
declarada. As outras foram: 25 de abril de 2009 — pandemia de HIN1, 5 de maio de 2014 — disseminacdo internacional de poliovirus, 8 agosto de
2014 — surto de Ebola na Africa Ocidental 1 de fevereiro de 2016 — virus zika e aumento de casos de microcefalia e outras malformacdes
congénitas18 maio de 2018 — surto de ebola na Republica Democratica do Congo.

A responsabilidade de se determinar se um evento constitui uma Emergéncia de Saude Pdblica de Importancia Internacional cabe ao diretor-geral
da OMS e requer a convocacao de um comité de especialistas — chamado de Comité de Emergéncias do RSI. Esse comité da um parecer ao diretor-
geral sobre as medidas recomendadas a serem promulgadas em carater emergencial. Essas Recomendac¢des Temporarias incluem medidas de saude
a serem implementadas pelo Estado Parte onde ocorre a ESPII — ou por outros Estados Partes conforme a situagdo — para prevenir ou reduzir a
propagacdo mundial de doencas e evitar interferéncias desnecessarias no comercio e trafego internacional. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19
foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. O termo “pandemia” se refere a distribuicdo geografica de uma doenca e ndo a sua gravidade. A

designacdo reconhece que, no momento, existem surtos de COVID-19 em varios paises e regides do mundo.

Perguntas e respostas

O que é COVID-19? COVID-19 ¢é a doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, em Wuhan, na China.



Quais sdo os sintomas de alguém infectado com COVID-19? Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao febre, cansacgo e tosse seca. Alguns
pacientes podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcéo
cutanea na pele ou descoloracdo dos dedos das méos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas pessoas
sdo infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves. A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar de
tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de respirar. As
pessoas idosas e as que tém outras condi¢des de satde como pressdo alta, problemas cardiacos e do pulmao, diabetes ou cancer, tém maior risco de
ficarem gravemente doentes. No entanto, qualquer pessoa pode pegar a COVID-19 e ficar gravemente doente. Pessoas de todas as idades que
apresentam febre e/ou tosse associada a dificuldade de respirar/falta de ar, dor/pressdo no peito ou perda da fala ou movimento devem procurar
atendimento médico imediatamente. Se possivel, é recomendavel ligar primeiro para a(o) méedica(o) ou servico de saude, para que a(o) paciente
possa ser encaminhada(o) para a clinica certa.

O que devo fazer se tiver sintomas de COVID-19 e quando devo procurar atendimento médico? Se vocé tiver sintomas menores, como tosse
leve ou febre leve, geralmente ndo ha necessidade de procurar atendimento medico. Ficar em casa, fazer autoisolamento (conforme as orientacdes
das autoridades nacionais) e monitorar seus sintomas. No entanto, se vocé mora em uma area com malaria ou dengue, € importante ndo ignorar 0s
sintomas da febre. Procure ajuda médica. Ao comparecer ao servico de salde, use uma mascara se possivel, mantenha pelo menos 1 metro de
distancia de outras pessoas e ndo toque nas superficies com as maos. Se for uma crianca que estiver doente, ajude-a a seguir esta orientacao.

Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou dor/pressdo no peito. Se possivel, ligue para o seu médico com

antecedéncia, para que ele possa direciona-lo para o centro de saude certo.



Como o virus responsavel pela COVID-19 se espalha? As pessoas podem pegar a COVID-19 de outras pessoas que tém o virus. Pode ser
transmitida, principalmente, de pessoa para pessoa por meio de goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19
tosse, espirra ou fala. As goticulas sdo relativamente pesadas, ndo viajam longe e caem rapidamente no chdo. As pessoas podem pegar a COVID-
19 se respirarem essas goticulas de uma pessoa infectada pelo virus. E por isso que é importante ficar pelo menos a 1 metro de distancia dos
outros. As goticulas podem pousar em objetos e superficies ao redor da pessoa —como mesas, macanetas, celulares e corrimaos. As pessoas podem
pegar COVID-19 quando tocam nesses objetos ou superficies com as mios ou outra parte do corpo e, em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. E
por isso que € importante lavar as maos regularmente com agua e sabdo ou limpéa-las com alcool em gel. A OPAS e a OMS estdo avaliando
pesquisas sobre a maneira como o virus causador da COVID-19 é disseminado e continuardo a compartilhar descobertas atualizadas. O virus que
causa a COVID-19 pode ser transmitido pelo ar? até 0 momento sugerem que o virus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente pelo
contato com goticulas respiratorias — e ndo pelo ar. E possivel pegar COVID-19 de uma pessoa que ndo apresenta sintomas? A principal maneira
pela qual a doenca se espalha é através de goticulas respiratorias expelidas por alguém que esta tossindo ou tem outros sintomas como febre e
cansaco. Muitas pessoas com COVID-19 experimentam apenas sintomas leves, particularmente nos estagios iniciais da doenca. E possivel pegar
COVID-19 de alguém com tosse leve e que nao se sente doente. Alguns relatérios indicaram que pessoas sem sintomas podem transmitir o virus.
Ainda nao se sabe com que frequéncia isso acontece. Como podemos proteger aos outros e a nds mesmos se nao sabemos quem esta
infectado? Praticar a higiene das maos e respiratoria € importante em TODOS os momentos e € a melhor maneira de proteger aos outros e a si
mesma(o). Sempre que possivel, mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro entre vocé e os outros, principalmente se vocé estiver ao lado
de alguém que tosse ou espirra. Como algumas pessoas infectadas podem nao estar ainda apresentando sintomas ou os sintomas podem ser

leves, manter uma distancia fisica de todos é uma boa ideia se vocé estiver em uma area onde a COVID-19 esta circulando.



Quanto tempo pacientes devem ficar isolados apds o desaparecimento dos sintomas? Pelo que se sabe até 0 momento, a principal forma de
transmissao ocorre por pessoas que apresentam sintomas. Conforme o que ja foi documentado na China, Singapura e Alemanha, alguns pacientes
com COVID-19 podem espalhar virus de 24 a 48 horas antes do inicio dos sintomas e de 3 a 4 semanas ap0s o inicio dos sintomas.

Por isso, a OMS recomenda que o0s pacientes sejam liberados do isolamento somente apds terem dois testes negativos — com pelo menos 24 horas
de intervalo — e estejam clinicamente recuperados. Se o teste ndo for possivel, é prudente que os individuos continuem isolados por mais duas
semanas apos o fim dos sintomas, pois eles podem continuar a disseminar o virus. Posso pegar COVID-19 de fezes de alguém com a doenca?
Embora investigacdes iniciais sugiram que o virus possa estar presente nas fezes em alguns casos, até o momento ndo houve relatos de
transmissao fecal-oral da COVID-19. Além disso, ndo ha evidéncias até 0 momento sobre a sobrevivéncia do virus da COVID-19 em agua ou
esgoto. Existe uma vacina ou medicamento contra COVID-19? Ainda ndo. Até o momento, ndo ha vacina nem medicamento antiviral
especifico para prevenir ou tratar a COVID-2019. As pessoas infectadas devem receber cuidados de salde para aliviar os sintomas. Pessoas com
doencas graves devem ser hospitalizadas. A maioria dos pacientes se recupera gracas aos cuidados de suporte. Atualmente, estdo sendo
investigadas possiveis vacinas e alguns tratamentos medicamentosos especificos, com testes atraves de ensaios clinicos. A OMS esta
coordenando esforgos para desenvolver vacinas e medicamentos para prevenir e tratar a COVID-19. As maneiras mais eficazes de proteger a si e

aos outros contra a COVID-19 sdo limpar frequentemente as maos, cobrir a tosse com a parte interior do cotovelo ou lenco e manter uma
distancia de pelo menos 1 metro das pessoas que estdo tossindo ou espirrando. Como fazer compras com seguranca?
mantenha pelo menos 1 metro de distancia dos outros e evite tocar nos olhos, boca e nariz. Se possivel, higienize as alcas dos
carrinhos de compras ou cestas antes. Lave bem as méos apos chegar e casa e depois de manusear e armazenar 0s produtos

adquiridos. Atualmente, ndo ha caso confirmado de COVID-19 transmitido por meio de alimentos ou embalagens de alimentos.



Os seres humanos podem ser infectados por um novo coronavirus de origem animal? Uma série de investigacGes detalhadas descobriram
que o SARS-CoV foi transmitido de civetas para humanos na China em 2002 e o MERS-CoV de camelos dromedarios para humanos na Arabia
Saudita em 2012. Varios coronavirus conhecidos estdo circulando em animais que ainda n3o infectaram humanos. A medida que a vigilancia
melhora no mundo, é provavel que mais coronavirus sejam identificados. Qual é a orientagdo da OPAS e da OMS no que diz respeito ao uso
de mascaras? A OPAS e a OMS recomendam que as mascaras cirurgicas sejam usadas por: pessoas com sintomas respiratdrios, como tosse ou
dificuldade de respirar, inclusive ao procurar atendimento médico profissionais de saude e pessoas que prestam atendimento a individuos com
sintomas respiratorios profissionais de saude, ao entrar em uma sala com pacientes ou tratar um individuo com sintomas respiratérios

O uso de mascaras ndao € necessario para pessoas que nao apresentem sintomas respiratérios. No entanto, mascaras podem ser usadas em
alguns paises de acordo com os habitos culturais locais. As pessoas que usarem mascaras devem seguir as boas praticas de uso, remocao e
descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apds a remoc¢ao. Devem também lembrar que o uso de mascaras deve ser
sempre combinado com as outras medidas de protecdao (veja a pergunta “O que posso fazer para me proteger e evitar transmitir para outras
pessoas?”). Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara cirudrgica: uma mascara deve ser usada apenas por profissionais de saude,
cuidadores e individuos com sintomas respiratorios, como febre e tosse. Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um higienizador a base
de dalcool ou agua e sabao, Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos. Oriente qual lado é o lado superior (onde esta a tira de
metal), Assegure-se que o lado correto da mdascara esta voltado para fora (o lado colorido), Cologue a mascara no seu rosto. Aperte a tira de
metal ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte ao formato do seu nariz.Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e
seu queixo.Apds o uso, retire a mascara; remova as presilhas eldsticas por tras das orelhas, mantendo a mascara afastada do rosto e das roupas,

para evitar tocar nas superficies potencialmente contaminadas da mascara.Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente apds o



uso. Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara — use um higienizador de méos a base de alcool ou, se estiverem visivelmente sujas,
lave as médos com agua e sabdo. Alguns paises tém recomendado o uso de mascaras caseiras, feitas com panos. Atualmente, ndo ha evidéncias
cientificas fortes de que isso terd um papel importante na reducdo da velocidade de transmissdo da COVID-19. A OMS esta colaborando com
parceiros de pesquisa e desenvolvimento para entender melhor a efetividade e eficiéncia dessas mascaras nao cirurgicas. A OMS também encoraja
0s paises a fazerem recomendacOes sobre uso de mascaras por pessoas sem sintomas, na comunidade, para realizar pesquisa sobre esse
tema. Segundo a “Orientagdo sobre 0 uso de mascaras no contexto da COVID-19”, os tomadores de decisdo podem orientar 0 uso de mascaras nao
cirargicas. Onde isto acontecer, as seguintes caracteristicas relacionadas as mascaras devem ser levadas em consideracdo: Numero de camadas de
tecido. Respirabilidade do material utilizado. Ndo passagem de agua pelo tecido/Qualidades hidrofébicas. Formato da mascara. Ajuste da mascara.
Quanto tempo leva apos a exposicdo a COVID-19 para desenvolver sintomas?mO tempo entre a exposicdo a COVID-19 e 0 momento em que
0s sintomas comecam (periodo de incubacéo) € geralmente de cinco a seis dias, mas pode variar de 1 a 14 dias. Quanto tempo o virus sobrevive
nas superficies? A coisa mais importante a saber sobre a presenca de coronavirus em superficies € que elas podem ser facilmente limpas com
desinfetantes domésticos comuns, que matam o virus. Estudos demonstraram que o virus da COVID-19 pode sobreviver por até 72 horas em
plastico e aco inoxidavel, menos de 4 horas em cobre e menos de 24 horas em papeldo. Como sempre, limpe suas maos com um higienizador a
base de alcool ou lave-as com agua e sabdo. Evite tocar nos olhos, na boca ou no nariz. Fumantes e usuarios de produtos de tabaco correm
maior risco de infecgdo por COVID-19? E provavel que os fumantes sejam mais vulneraveis & COVID-19, pois o ato de fumar significa que os
dedos (e possivelmente os cigarros contaminados) estdo em contato com os labios, o que aumenta a possibilidade de transmissdo do virus da méo
para a boca. Os fumantes também podem ja ter doenca pulmonar ou capacidade pulmonar reduzida, o que aumentaria muito o risco de doenca

grave. Outros produtos para fumar, como bongs, que geralmente envolvem o compartilhamento, podem facilitar a transmissdo da COVID-19 em



ambientes comunitarios e sociais. Condi¢cdes que aumentem as necessidades de oxigénio ou reduzem a capacidade do corpo de usa-lo
adequadamente colocam os pacientes em maior risco de doencas pulmonares graves, como pneumonia. Pessoas que vivem com HIV correm um
risco maior de serem infectadas pelo virus que causa COVID-19? As pessoas que vivem com HIV com doenca avancada, aquelas com CD4
baixo e alta carga viral e aquelas que ndo estdo em tratamento antirretroviral ttm um risco aumentado de infeccbes e complicacdes
relacionadas. Ndo se sabe se a imunossupressao causada pelo HIV colocard uma pessoa em maior risco para a COVID-19. Portanto, até que se
saiba mais, devem ser tomadas precaucOes adicionais para todas as pessoas com HIV avancado ou pouco controlado. No momento, ndo ha
evidéncias de que o risco de infeccdo ou complicacbes da COVID-19 seja diferente entre pessoas vivendo com HIV, clinicamente e
imunologicamente estaveis ??no tratamento anti-retroviral, quando comparadas a populacdo em geral. As pessoas que vivem com o HIV e estdo
tomando medicamentos antirretrovirais devem garantir que tenham um suprimento de ao menos 30 dias a 6 meses de remédios e garantir que suas
vacinas estejam em dia.

Posso pegar COVID-19 do meu animal de estimacao? Houve casos de animais de pacientes com COVID-19 infectados com a doen¢a. Como
orgéo intergovernamental responsavel por melhorar a satde animal no mundo, a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) vem desenvolvendo
orientacdes técnicas sobre topicos especializados relacionados a satde animal, dedicados a servicos veterinarios e especialistas técnicos (incluindo
testes e quarentena). Existe a possibilidade de alguns animais serem infectados pelo contato proximo com seres humanos infectados. Ainda séo
necessarias mais evidéncias para entender se animais podem espalhar a doenca. Com base nas evidéncias atuais, a transmissdo de humano para
humano continua sendo o principal fator. Ainda é muito cedo para dizer se 0s gatos podem ser o hospedeiro intermediario na transmissdo da
COVID-109.



