Relacion del hipotiroidismo con
la enfermedad cardiovascular -

2017

Dr. Andrés R. Pérez Riera

El tema de la relacion del hipotiroidismo con la enfermedad
cardiovascular es de enorme importancia en el dia a dia de los
cardiologos clinicos, principalmente porque en nuestra practica diaria
nos encontramos con enorme frecuencia con alteraciones laboratoriales
de la funcion tiroidea, muchas veces asintomatica con hipofuncion
manifestada por aumento del TSH y bajo T4 libre, en la mayoria de los
casos en el sexo femenino y secundario a la tiroiditis autoinmune de
Hashimoto la cual es facil de diagnosticar a seguir dosando los
anticuerpos anti-tiroglobulina y anti-microsomales.

Es sabido que el hipotiroidismo se asocia a aumento dos lipidos en
sangre lo que hace comprensible la mayor tendencia a ateroesclerosis de
esta poblacion. Uno de los desafios nuestros del dia a dia lo constituye
la enfermedad tiroidea subclinica que con frecuencia no sabemos
cuando medicar y como hacerlo.

Por eso les recomiendo leer esta revision realizada por un profesor
chileno el Dr Claudio Liberman de la Unidad de Endocrinologia,
Departamento de Medicina Interna. Clinica Las Condes; Profesor
Asociado, Hospital Clinico Universidad de Chile
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