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En 1962, meses antes de que M¢jico se viera envuelto en un conflicto en el que el
imperialismo amenazaba con desatar una agresion nuclear, llega a Cuba el eminente
profesor de Medicina Dr. Enrique Cabrera Cossio el que habia decidido, junto a su
esposa y sus hijos, darle su ciencia y su vida a Cuba, vanguardia de la revolucion

latinoamericana.

El Dr. Enrique Cabrera Cossio presto servicios en Cuba por espacio de mas de un afio
como Director del Departamento de Cardiologia del Hospital Nacional de Altahabana y
el Hospital William Soler y como profesor de Medicina Interna de la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Habana. Es nuestro objetivo aproximarnos al médico

mexicano, defensor del socialismo, gran investigador y cientifico, expositor brillante,



maestro excepcional, excelente pianista. Se realiza una revision bibliografica
relacionada con la vida y obra de este excepcional cientifico. Enrique Cabrera en la
historia, activo en la politica, siempre en busca de la verdad y la justicia social; en el
arte, investigador musical y pianista. En la Medicina, legdé una notable contribucion al

desarrollo de la teoria electrocardiografica.

Enrique Cabrera Cossio (1918-1964), una personalidad de necesaria recordacion para la
ciencia continental, cuyos valores como hombre no solo estuvieron a la par de su altura
cientifica, sino que dieron un sentido contemporaneo, perdurable y revolucionario a esas
tareas cientificas. A los 2 afios no llego6 su estancia en Cuba, pues murid en Moscu el 9
de enero de 1964 donde habia sido enviado por encomienda del Ministerio de Salud
Publica. ;Quién era aquel hombre que venia a establecerse en Cuba en un momento tan
arraigado y qué motivos le trajeron, a compartir con nosotros o a dedicarnos los que

serian los ultimos 15 meses de su vida?

Estudio la carrera de Medicina en la Universidad Nacional Autonoma de México, donde
se gradud en 1942 con mencion honorifica. Realizé estudios de perfeccionamiento en
Medicina interna entre 1942 y 1943 y en 1944 trabaj6 como médico adjunto del
Departamento de Electrocardiografia en el Instituto Nacional de Cardiologia de México.
Dos afios después fue promovido a médico investigador y subjefe del mismo

departamento, cargos que desempeio hasta 1962.

Luego de realizar otros estudios en Nueva York y Paris, en 1949 publica su libro “Base

electrofisiolégica de la Electrocardiografia”. Contaba entonces con 30 afios de edad.

En 1959 publica su nuevo libro “Teoria y Practica de la Electrocardiografia”, cuya
version al francés y al italiano son editados ese propio afio en Paris y en la ciudad de

Padua, Italia.

Si bien como investigador, la obra de Cabrera acredita su excepcional calidad, como
profesor exhibe las mas altas virtudes. Dotado de verdadera vocacion y talento para
impartir conocimientos, de una cultura médica amplia y solida y de una formacion
humanista de vasto alcance, tenia el don de hacer comprensibles los problemas mas

complejos. Sus clases y conferencias eran fluidas y claras; preciso y elegante su



lenguaje y riguroso el tratamiento de las cuestiones que abordaba. El tiempo se
esfumaba insensiblemente durante sus clases. Sembrd inquietudes e hizo brotar
ignoradas aptitudes. Sus alumnos lo querian, respetaban y admiraban. Cabrera era
duefio de una fina sensibilidad estética que se proyectd especialmente en la musica y en
la pintura: sus conferencias sobre musica solia ilustrarlas al piano, interpretando los
pasajes que le interesaba resaltar. Sus ensayos de critica pictdrica entre las que
sobresalio el dedicado al muralismo mexicano revelan su dominio del tema y la riqueza
de su espiritu.Desde que la Revolucion cubana descendid victoriosa de la Sierra
Maestra, Cabrera fue uno de sus mas probados, tenaces y consecuentes amigos. Su
presencia en Cuba se hace notoria en sus aportes al Ministerio de Salud Publica; en la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La Habana; en hospitales; y en la
Sociedad Cubana de Cardiologia. El Dr. Fernandez Vila, actual profesor de la Facultad
que lleva el nombre del eminente Cardidlogo, en 1963 cursaba el cuarto afio como
estudiante de Medicina en el recién inaugurado hospital que por entonces se conocia
como Hospital Nacional, el encuentro con el profesor Enrique Cabrera —refiere-
constituy6 un acontecimiento que impact6 su formacion médica, su vocacion cientifico-
investigativa y lo que fue mas importante, el sentido humanistico, materialista y
revolucionario del ejercicio de la profesion para la que se preparaban los estudiantes de
entonces. Le impresiond sobremanera, aquel sabio cientifico investigador, eficiente
profesor, sencillo y fraternal maestro que con gran interés brindaba magnificas clases de
cardiologia y terminadas éstas, nos acompafiaba y compartia en el comedor y
posteriormente, en el receso del mediodia, nos invitaba a participar en pequefias e
inolvidables tertulias que amenizaba al piano. De forma stbita cuando contaba con 45
anos de edad, le sorprende una penosa enfermedad lo cual no le impidi6 continuar al
frente de la asistencia y la docencia. El 9 de enero de 1964 en el hospital del Kremlin en
Mosct, entonces Unidn Soviética, se apag6 la vida, en plenitud de madurez. Jornadas de
distincion en la primera decena de marzo de 1964 se dedicaron a enaltecer la memoria
de ese gran médico y amigo de Cuba. A ese efecto se programaron actos de homenaje
p6stumo por el Ministerio de Salud Publica, el Consejo Cientifico de ese organismo, la
Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, el Colegio Médico Nacional, la

Sociedad Cubana de Cardiologia, la Sociedad Cubano-Mexicana de Intercambio



Cultural, la Comision Nacional de la Academia de Ciencias y el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Salud. Sobresale la solemne ceremonia del 9 de marzo en la tarde,
luego de las palabras iniciales del Dr. Rodriguez Gonzélez, se descubri6 una tarja de
bronce, donde aparecio el nombre de Hospital Nacional Dr. Enrique Cabrera, el que a
partir de entonces llevaria oficialmente esa institucion de salud. ““... Aspiramos a que
nuestras generaciones lleguen a tener una trayectoria y concepcion de la vida como la
tenia este amigo de Cuba...”, refirio el Dr. Rodriguez en la develacion de la misma. La
sefiora Josefina Bravo de Cabrera, viuda del profesor Cabrera y sus hijos Ana Elena y

Javier Cabrera Bravo, participaron en esas jornadas de respeto.

En dias posteriores, se continuaron los actos en honor del profesor Enrique Cabrera. En
la jornada que se dedic6 a honrar su memoria en el hospital “América Arias” se le dio su
nombre a la biblioteca de ese centro de salud. En el acto celebrado con igual fin en el
Hospital Provincial de Santiago de Cuba, se descubrié una tarja con su nombre en el

Departamento de Cardiologia.

ENRIQUE CABRERA EN LA HISTORIA

El profesor Cabrera habia nacido en el Distrito Federal de México el 15 de julio de 1918
en el seno de una familia acomodada y de gran prestigio, tanto en la vida cultural como
politica del pais; su padre, Luis Cabrera, abogado, periodista y revolucionario Estudio la
carrera de Medicina en la Universidad Nacional Autonoma de México, donde se graduo
en 1942 con mencion honorifica. Realizé estudios de perfeccionamiento en Medicina
interna y curso estudios de perfeccionamiento en el hospital prebisteriano de Nueva
york entre 1942 y 1943 y en 1944 trabajo como médico adjunto del Departamento de
Electrocardiografia en el Instituto Nacional de Cardiologia de México. Dos afios
después fue promovido a médico investigador y subjefe del mismo departamento,
cargos que desempeio hasta 1962. Realizé su doctorado en Cardiologia y estudios sobre
Electrocardiografia en Francia, donde sus maestros reconocen la elevada calidad de sus

destrezas y conocimientos.

ACTIVO EN LA POLITICA



Muy influido por su padre, quien hasta el fin de sus dias se preocupd por sus tareas
incumplidas por la Revolucion Mexicana, Enrique Cabrera sufridé su proceso de
emancipacion en su conciencia cientifica y politica que lo condujo hasta el marxismo-

leninismo.

Su trabajo como investigador, avivo la inquietud de su espiritu sensible, y la artera
agresion imperialista contra la Guatemala de Arbenz, en 1954 le inclin6 en adelante a
echar su suerte con la musa de los oprimidos. Por esos dias se fund6 el Circulo de
estudios mexicano del que fue uno de sus fundadores, y presidente de 1960 a 1961
institucion en las que reunieron, voluntades y afanes muchas lucidas mentalidades de
Meéxico, con el fin de bucear en el fondo de los problemas del pais. Desde entonces
radica su comprension del fendmeno imperialista y su caracter esclavizador para los

pueblos dominados de Latinoamérica y el mundo.

Cabrera ingresa en el Comité Mexicano por la Paz que presidia el general Heriberto Jara
y asiste a varias reuniones de este movimiento en las que conoce y admira a su fundador
Federico Joliot-Curie, su concepto de lucha por la paz no es un concepto estatico sino
dindmico, no es un concepto reformista sino revolucionario. Enrique Cabrera concibid
esa lucha radicalmente ligada a la lucha de clases en el interior de cada pais capitalista y
a la lucha contra el imperialismo en el plano internacional .La lucha por la paz era para
¢l una cuestion de principios, Pero también consideraba una cuestion de principios

impedir que su pretexto de luchar por la paz reforzara el status capitalista e imperialista.

EN LA REVOLUCION CUBANA

Fue el triunfo del Primero de Enero de 1959, apertura del proceso liberador nacional,
que culmindé con el socialismo para la mayor de Las Antillas, lo que llevo a materializar,
en el orden de las ideas y la practica, la profundidad alcanzada por Enrique Cabrera, en
el proceso de evolucion de su conciencia. Fue siempre firme y tenaz defensor de la
causa cubana, y por ello arrastrd6 las iras de los elementos reaccionarios Yy
anticomunistas de su pais, quienes le atacaron despiadadamente y hasta le expulsaron de

su plaza de investigador. Sus escritos se regularizaron en las revistas politicas y fue uno



de los fundadores del movimiento de liberacion nacional, que divulgd las ideas

revolucionarias en México.

Los ultimos dias de octubre de 1962 han pasado a la historia con el nombre de la Crisis
de Octubre; fueron aquellos dias tensos para la humanidad ante la soberbia amenaza del
imperialismo norteamericano, que intentd infructuosamente una vez mas doblegar la
Revolucion Cubana, precisamente aquel dia 22 de aquel mes y afio arribd a la tierra

cubana el Dr. Enrique Cabrera.

En sus textos, Cabrera defendié el nacionalismo de nuestra época al considerar que
asume la justa forma de lucha por la liberacion nacional; se pronuncidé en diversas
ocasiones contra las inversiones extranjeras descapitalizadoras; denuncid el caracter
reformista de la alianza para el progreso y sostuvo el derecho de Cuba a defenderse de
las agresiones imperialistas y sus maniobras en la OEA, y a decidir soberanamente

sobre el triunfo revolucionario hasta el socialismo.

Por eso senald:"El imperialismo norteamericano ha previsto hasta el ultimo detalle para
asesinar a Cuba: cuenta con la fuerza econémica de sus magnates, con las fuerzas de sus
ejércitos, con el espionaje de sus agencias, con la actitud cobarde de las oligarquias
criollas, con la traiciéon de algunos gobiernos latinoamericanos y con la debilidad de
algunos otros...pero, se ha olvidado de los pueblos. Olvida el imperialismo al pueblo
norteamericano, cuyos trabajadores estan ya cansados de crisis econdmica, de falta de
empleo y sobra de impuestos, y cuyos lideres negros han esperado 100 afios para que se
le reconozcan sus derechos y ahora no estdn dispuestos ni a detenerse ni antes de las
amenazas ni ante los linchamientos mismos. Olvida al pueblo cubano que forma un solo
bloque con sus dirigentes, que apoya sin titubeo a la revolucion de los pobres y que
aceptd ya, por conviccion, el dilema histérico Patria o muerte. Olvida a los pueblos
norteamericanos cuyas ansias de liberacion econdmica y de dignidad nacional, idénticas
a las de Cuba, le condujeron a sacudirse a sus dictadores. Olvida en fin el imperialismo
que, en México hubo liberales para seguir a Judrez en su gallarda peregrinacion, hubo
patriotas para enfrentarse al sacro emperador Maximiliano, hubo un millén de
campesinos que dieron su sangre por la revolucion de 1910".En el primer curso que
imparti6 en 1951 en La Habana sobre la materia, caus6 una grata impresion por la

inusitada claridad de sus conferencias, a pesar de su extrema juventud. Después de esa



visita, viajo a la Mayor de Las Antillas en varias ocasiones, hasta que decidid
establecerse en ella de modo definitivo en 1962. Fue uno de los mas probados, tenaces y
consecuentes amigos de la Revolucion desde el triunfo de esta en 1959. Defendio en
alta voz el derecho de Cuba a seleccionar el socialismo como via para el desarrollo
nacional; combatido de modo vertical al imperialismo estadounidense; desenmascaro el
papel neocolonialista de la OEA y fue un tenaz paladin de la victoria del Socialismo y la
consolidacion de la paz. Su decision de otorgarle su ciencia y su vida a la Revolucion
cubana, qued6 bien demostrada desde su llegada a la isla con su esposa e hijos en
visperas de la llamada crisis del Caribe. Desde su arribo se hizo eco de su nombre en la
Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, en el Ministerio de Salud
Publica, en varios hospitales, en la Sociedad Cubana de Cardiologia, asi como en el
Colegio Médico Nacional como profesor de variados cursos, como integrante y
presidente de diversas mesas redondas y como ponente de distintos eventos cientificos,
en los que siempre se hizo sentir como un magnifico profesional y como un ejemplar

revolucionario.

ENRIQUE CABRERA EN EL ARTE

"Un investigador con alma de musico y contextura de caballero hidalgo", asi describid a
Enrique Cabrera uno de sus colegas mexicano, el Dr. Guillermo Montafio. Y es cierto,
porque Cabrera fue un hombre de su tiempo, que es el nuestro, el de la crisis general,
del capitalismo y el avance del socialismo como sistema universal. Fue un hombre
grandemente vinculado a la musica y la pintura, un investigador musical y excelente
intérprete de piano, resaltando sus estudios de dialéctica sobre Joan Sebastian Bach. Su
sensibilidad estética se manifestdé en numerosos trabajos sobre estas artes, y en su
interpretacion a el piano desde muy joven cuando pensé incluso en ser pianista. Sus
juicios artisticos estan vinculados con sus ideales politicos y sociales, y se desarrollan al

compas de los mismos.

Maestro excepcional, sus discipulos lo seguian gustosos al laboratorio, al hospital o
hasta la casa del enfermo, pues siempre ofrecia una inestimable ensefianza basada en el

amor a su profesion y dedicacion a los necesitados.



A los temas de Medicina se agregan otros en la mente y escritos de Cabrera: los

problemas de América Latina, su economia, su politica, su historia.

Escribe en defensa de la Revolucion de Octubre al conocer los logros del socialismo en
la URSS tras su primera visita aquel pais .En un articulo donde enfoca la revolucion
desde el campo de la ciencia, tras sefialar los éxitos cientificos soviéticos termina
expresando: "Antes de terminar esta disquisicion sobre la ciencia y la revolucion
socialista de 1917, nos permitiremos mencionar el lado humanista del problema, no
considerarlos como otro que tal revolucion hubiese sido un experimento por el pueblo
ruso en el campo de las ciencias sociales. No, los pueblos no experimentan van siempre
a la segura. La liquidacion de la monarquia francesa, la extension del porfirismo en
México ,la caida del zarismo ruso, no ocurrieron para poner a prueba, hipotesis
socioecondmicas, ocurrieron porque los pueblos sabian sin sitio ya por la duda, que
deberian marchar hacia una nueva vida. Esta certidumbre ausente siempre del
experimento cientifico, indefectible, en cambio en los auténticos movimientos populares

es lo que otorga a estos su justificacion moral y su elevada nobleza".

Preocupado por la defensa de la cultura, mexicana y latinoamericana frente a la
penetracion y la deformacion imperialista escribié: "Aun hay mexicanos que
confundiendo la cultura con los niveles de vida con la higiene social, con Ia
urbanizacion con las comodidades dadas por la civilizacion, creen que México no tiene
una cultura propia, que somos un cumulo de fanatismo, de comidas, picantes y
de mexican curious, como si la cultura de un pueblo o de un hombre fuera a duplicarse
por el solo hecho de ganar millones, de beber agua hervida o Coca Cola y manejar un
Cadillac Estos son mexicanos de registro civil y extranjeros de corazén ,civilizados de
lengua y brutos de inteligencias. No hay dudas que México tiene una cultura nacional
con sello peculiarisimo, con aptitud y refinamiento insospechados, con caracteres tal
que llega a ser la mas elevada de toda América: México es confluencia de dos grandes
corrientes: de las culturas indigenas precortesianas y de la cultura espafola tras la

conquista".

Y concluyo6 tras informar que se debe respetar la cultura de otros pueblos: "Defender
esas culturas es defendernos a nosotros mismos, sin por eso querer decir que tratemos

de importar todas las formas de vida. No nuestro papel es preservarlas para que



florezcan en su tierra propia, y nuestro deber es preservar la nuestra de modo que
florezca y fructifique en tierra mexicana. Ni desenraizar lo extrafio para traerlo a
marchitarse ni desenraizar lo nuestro para hacer campo al matorral de algiin vecino. Ya

lo ha dicho el refran popular: un lugar a cada cosa y cada cosa en su lugar".

ENRIQUE CABRERA EN LA MEDICINA

Sus compafieros de trabajo y sus numerosos discipulos lo han calificado como pionero
de la electrocardiografia en América latina, y en sus recuerdos, siempre tienen
presentes, su preocupacion por los enfermos bajo su cuidado, su atencidon permanente a
los cursos que impartio a los jovenes investigadores médicos, quienes se formaron a su

lado; la extraordinaria claridad de su pensamiento, y su apasionada dedicacion al trabajo

Indudablemente que estas virtudes, hacen de Enrique Cabrera una personalidad de
necesaria recordacion para la ciencia continental, pero sus valores como hombre no solo
estuvieron a la par de su altura, cientifica, sino que dieron un sentido contemporaneo,

perdurable y revolucionario a esas tareas cientificas.

La estancia de Cabrera en Cuba es breve pero fecunda; tras su arribo, invitado por el
gobierno revolucionario, su presencia su nota en el ministerio de salud publica, en la
organizacion de la docencia médica en las universidades, los hospitales, la sociedad de
Cardiologia. Imparte cursos, organiza actividades cientificas, consulta enfermos, en fin,

se vuelca amorosamente en el gigantesco esfuerzo transformador que estremece la isla.

SUS TRABAJOS DE MAYOR TRASCENDENCIA

Publico la primera obra original en francés que abordaba la electrocardiografia desde el

punto de vista electro fisiologico. (1947).
Vectocardiografia (defectos del método desde el punto de vista fisico matematico).

Aplicd conocimientos profundos de matemadtica, fisica, fisiologia experimental y

electricidad a la electrocardiografia.

Publico trabajos sobre la central terminal de Wilson y el tridangulo de Einthoven, donde

demostré que este no es equilatero ni aquella tiene potencial 0. (1945).



Desarrolld la teoria electrocardiografica, vectocardiografica y el diagnostico

fisiopatoldgico de ciertas cardiopatias.

Demostrd la fisiopatologia del flutter auricular clinico, como movimiento circular.
Estudi6 el gradiente ventricular de Wilson en el infarto miocardico. (1947).

El problema de las derivaciones bipolares aplicadas a la Vectocardiografia. (1949).
Sobrecargas sistolicas y diastolicas ventriculares (1950-1952).

Relaciond la hemodinamica con la electrocardiografia.

La activacion ventricular como fenomeno estadistico. (1954).

Diagnostico electrocardiografico en cardiopatias reumaticas y congénitas.

Estudio clinico de la Vectocardiografia, (1955). Crecimientos y sobrecargas
ventriculares, trastornos de conduccidn intraventriculares, infarto del miocardio e

insuficiencia coronaria. (1957-62).

Publico en México, su libro,Teoria y practica de la electrocardiografia”. (1958),

traducido al francés y al italiano.
A critical reevaluation of systolic and diastolic overloading patterns. (1959).

Diagnostic contribution of the vectocardiogram in hemodynamic overloading of the

heart" (1960).

El complejo RR' en precordiales derechas. Examen critico e historico del problema.

(1959).
El complejo RR' en precordiales derechas. (1961).

En Cuba, al inicio de los afios 60, organiza la consulta de Cardiologia en los Hospitales
de Altahabana, Hospital Nacional, que hoy lleva su nombre, siendo reconocida su labor
por el Ministerio de Salud Publica, la Facultad de Ciencias Médicas de La Habana, asi
como la Sociedad Cubana de Cardiologia. Muere de cancer el 9 de enero de 1964, en
plena etapa creadora, a la edad de 45 afios, En tierra cubana estan sus restos y siempre
estara su memoria. También debera recordarsele y estudidrsele en México, su patria, a la

que tanto amo.



Al Dr. Enrique Cabrera Cossio lo recordaremos como activo en la politica, siempre en

busca de la verdad y la justicia social; un firme y tenaz defensor de la Revolucioén

Cubana. Pintor e Investigador musical y pianista excepcional, pionero de la

electrocardiografia en América Latina, a la que legara una notable contribucioén al

desarrollo de la teoria electrocardiografica.

Personalidad de Histartmed, en ¢l se integran el revolucionario antiimperialista,

socialista, marxista-leninista y el médico, investigador cientifico y artista, en un solo e

indisoluble haz, como sucede con los grandes e ilustres hombres.
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Veinte afios después, en abril de 1984 con la creacion de la Facultad, se identifica la
misma con el nombre del amigo de la Cuba en Revolucion y eminente Profesor de
Cardiologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana. Como
honrosamente se denomina la Facultad, Enrique Cabrera eternamente sera ejemplo por
su ética, aportes a la ciencia médica y solidaridad con la joven Revolucién Cubana. Su

conducta fue la expresion misma de su extraordinaria calidad humana.
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