Semelhancas e diferencas entre
COVID-19 e Influenza.
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A medida que o surto da COVID-19, causada pelo virus SARS-
CoV-2, continua evoluindo, comparacdes foram feitas com o virus
Influenza, causador da gripe.

Ambos o0s virus causam doencgas respiratorias, mas existem
importantes diferencas entre os dois virus e como eles se
propagam.

Essas diferencas precisam ser identificadas a fim de que a saude
publica consiga mensurar as implicacdées e medidas que podem ser
implementadas em resposta a cada virus.

Como os virus SARS-CoV-2 e Influenza se
assemelham?

Os virus SARS-CoV-2 e Influenza se manifestam de forma
semelhante. Isto €, ambos causam doencas respiratérias as quais
podem apresentar varios niveis, desde formas assintomaticas,
resfriados, problemas respiratérios mais graves e até a morte.

Os dois virus tém formas de transmissdo parecidas, sendo
transmitidos por contato com goticulas ou particulas de saliva e
secrecgoes.

Como resultados, as mesmas medidas de saude publica e boa
etiqueta respiratéria (tossir em seu cotovelo ou em um lenco e
descarta-lo imediatamente) sdo acgdes importantes que podem
prevenir a infecgao.



Como estes virus se diferenciam?

A velocidade da transmissdo € um importante ponto de
diferenciacao entre os dois virus.

O virus Influenza tem um periodo menor de incubagao (tempo de
infecgdo até aparecer os sintomas) e um menor intervalo serial (0
tempo entre casos sucessivos) que o virus causador da COVID-19.
O intervalo serial da COVID-19 é de 5 a 6 dias, enquanto do virus
Influenza é 3 dias. Isso significa que o virus Influenza pode se
espalhar mais rapidamente que o SARS-CoV-2, responsavel pela
COVID-19.

Além disso, a transmissao nos primeiros 3 a 5 dias da doencga ou a
transmissao potencialmente pré-sintomatica — transmissao do virus
antes do aparecimento dos sintomas — € um dos principais fatores
de transmissao do Influenza.

Por outro lado, ainda estamos aprendendo que existem pessoas
que podem ser contagiosas com COVID-19 de 24 a 48 horas antes
do inicio dos sintomas.

Atualmente, isso n&o parece ser o principal fator de transmisséo.

O numero reprodutivo — o numero de infecgbes secundarias
geradas a partir de um individuo infectado € entendido ser entre 2 e
2,5 para COVID-19, mais alto que para Influenza. Entretanto,
estimativas para ambos os virus sdo muito contextualizadas no
periodo do surto ocorreu, dificultando as comparacdes entre elas.

Diferencas na transmissao

As criangas sao importantes fontes de transmissdo do virus
influenza na comunidade.

Para o COVID-19, dados iniciais indicam que criangcas sdo menos
afetadas que adultos, o grupo de 0 a 19 anos tem baixo indice de
casos graves.

Além disso, dados preliminares adicionais de transmissao
domiciliar na China sugerem que criancas sao infectadas por
adultos, e ndo o contrario (POLEMICO).

Apesar de haver varios sintomas semelhantes para dois virus, a
estatistica mostra que a evolucido da doenca parece ser diferente.
Para a COVID-19, os dados sugerem que 80% dos infectados
apresentam sintomas leves ou sao assintomaticos, 15% sao



infecgdes graves e requerem oxigénio e 5% séao infecgdes criticas,
que requerem ventilacio.

Os numeros de infecgdo graves e criticas seriam maiores que as
observadas para infeccéo por Influenza.

O grupo com maior risco de infeccao por influenza sao as criancgas,
gestantes, idosos, pessoas com doencas crbnicas e
imunossuprimidos.

Para a COVID-19, o atual entendimento € que a idade avancada e
condicdes pré-existentes aumentam o risco de infeccdes graves.

Mortalidade da COVID-19

A mortalidade pela COVID-19 parece ser mais alta quando
comparada ao Influenza, especialmente influenza sazonal. Embora
a verdadeira mortalidade da COVID-19 leve algum tempo para ser
completamente entendida, os dados que temos até agora indicam
que a taxa de mortalidade bruta (0 numero de mortes relatadas
dividido pelos casos relatados) esta entre 3-4%. Para a gripe
sazonal, a mortalidade geralmente esta bem abaixo de 0,1%.

No entanto, a mortalidade € em grande parte determinada pelo
acesso e qualidade dos cuidados de saude.

Quais medicamentos sao validos para a
COVID-19 e para influenza?

Embora exista atualmente uma série de tratamentos e ensaios
clinicos para COVID-19, ndao ha atualmente medicamentos
licenciados para COVID-19 no Brasil.

Remédios que combatem a replicagdo do virus — como o
molnupiravir (da MSD) e o Paxlovid (da Pfizer) —e podem garantir
eficacia contra a Covid

Em contraste, ha vacina e antivirais para influenza: o Oseltamivir “
Tamiflu” oral 75mg cada capsula se deve tomar 2 x dia a cada 12
horas por 5 dias.
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/
tamiflu-epar-product-information_es.pdf
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Apesar da vacina para influenza nao ser efetiva contra COVID-19,
é altamente recomendada a vacinagao todos os anos para prevenir
a infeccao por influenza.

Original source English:
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-similarities-and-
differences-covid-19-and-influenza

Neste momento, o Brasil vive duas epidemias de virus
respiratorios. Tanto a gripe, com a cepa H3N2 (Darwin) da
influenza,

S3o0 conhecidos trés tipos de virus influenza: A, B e C.

Os dois primeiros sdo mais propicios a provocar epidemias
sazonais , enquanto o ultimo costuma provocar alguns casos mais
leves.

O tipo A da influenza é classificado em subtipos, como o A (H1N1)
e 0 A (H3N2).

Ja o tipo B é dividido em duas linhagens: Victoria e Yamagata.
Embora possuam diferencas genéticas, todos os tipos podem
provocar sintomas parecidos, como febre alta, tosse, garganta
inflamada, dores de cabeca, no corpo e nas articulacdes, calafrios
e fadiga.

O virus H3N2 epidémico em S&o Paulo no momento ¢é uma
variante do virus Influenza A, que é um dos principais responsaveis
pela gripe comum e pelos resfriados, sendo facilmente transmitido
entre pessoas por meio de goticulas liberadas no ar quando a
pessoa gripada tem tosse ou espirra.

Os sintomas sao febre alta no inicio do contagio, inflamagéo na
garganta, calafrios, perda de apetite, irritacdo nos olhos, vémito,
dores articulares, tosse, mal-estar e diarréia, principalmente em
criangas.

Pelo fato da influenza ser um virus respiratério, assim como o que
causa a Covid-19, a prevencdo contra ele ocorre da mesma forma,
ou seja, com distanciamento fisico entre as pessoas, uso de
mascara e higiene das maos.

Quanto a covid-19 seguem em ampla circulagcédo e, para algumas
pessoas de pouca sorte, as duas infeccbes podem acontecer
simultaneamente.

E o que ganhou, nos ultimos dias, o nome de“flurona”.
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Este nome € um neologismo que vem de uma mistura dos nomes
dos dois virus: “flu”, de influenza, e “rona” de coronavirus.

O termo ganhou notoriedade no mundo com a descoberta do
primeiro caso do tipo em Israel.

No entanto, apesar da ideia que a expressao nova pode passar, o
fendbmeno ndo é novo, muito menos significa que um supervirus
tenha se recombinado a partir dos dois virus, ou uma nova
variante.

Trata-se, na verdade, de um caso de coinfec¢cdo, ou infeccao
conjunta.

Os dois virus estao presentes no organismo ao mesmo tempo, mas
nao interagem entre si € nao ha qualquer indicio de que possam se
recombinar para produzir algum tipo novo de ameaca.



