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Desde el inicio de la pandemia Argentina se ha reflejado en el
espejo del Hemisferio Norte.

Una suerte de ventana al futuro que indica cierto comportamiento
de la circulacion del virus.

Pero no es todo lineal.

La poblacidon vacunada en cada pais, ademas de los testeos y
las restricciones, marcan importantes diferencias entre los
contagios de cada nacién.

Desde lo epidemioldgico, hay algunas certezas.

Y Argentina, por mas que muchas veces quiera, crea O parezca
ser distinta a otros paises, frente a la COVID-19 nunca se
convirtid aun en una excepcion a la regla de lo que el SARS-
CoV-2 hace en cada ola.

Entre el 3 y el 4 de enero, los casos de COVID-19 casi se
duplicaron en Argentina.

Pasaron de 44.396 a 81.210. Y el 5 de enero, se rompi6é otro
récord con casi 100.000 positivos.

La pregunta es si, a este ritmo, todos vamos a terminar
contagiados de COVID-19, tarde o temprano.

Hay disidencias en ese tema: algunos expertos creen que esto
no ocurrira porque no pasod en ningun lugar del mundo.

Otros plantean que, entre las personas que ya tuvieron la
enfermedad y las hoy asintomaticas no detectadas, en algun
momento se puede alcanzar el “contagio total”.



En lo que si hay consenso es en que la ola de la variante
Omicron no va a mantener mucho tiempo mas este ritmo de
contagios.

Las proyecciones indican que a mas tardar en tres semanas, la
curva entrara en una meseta y se estabilizara.

“Dos dosis es mejor que una, una es mejor que ninguna y tres es
mejor que dos.

Y eso requiere tiempo”, arrancé Jorge Luis Aliaga, fisico, ex
decano de la Facultad de Ciencias Exactas de la Universidad de
Buenos Aires y director de Planeamiento de la Universidad
Nacional de Hurlingham.

¢, Se puede predecir una fecha hasta ese “contagio total™?

No.

Pero se puede entender por qué no.

Comportamientos

“No es tan facil como decir que los 100.000 casos de hoy seran
200.000 la semana que viene y 300.000 la otra, y asi hasta
completar los 45 millones de habitantes”.

“Los cientificos nos reimos durante toda la pandemia de quienes
pronosticaban ‘picos’.

El problema es que la suma de casos no solo depende de la
biologia del virus, de la variante, de cuan contagiosa es.

Eso es la base, pero hay un factor fundamental que es el
comportamiento y eso también incluye al avance de la
vacunacion”, explicé Aliaga.

Y detalld: “Si las personas deciden cuidarse mas, no salir, no se
contagian.

Cuando la gente tiene la percepcion de que se acabo la
pandemia, porque se producen pocos casos, no se cuida.
Cuando empieza a ver 50, 60, 80 mil contagios, cambia el
comportamiento y bajan los casos”, detallo.

;Desde los numeros se puede entender ese efecto del
comportamiento?

Si.



“En Cdrdoba, cuando empezé Omicron, los casos se duplicaban
cada tres dias, que es la velocidad de replicacion del virus que al
principio habia en Argentina; eso es explosivo. Si se duplica a
esa velocidad, y eso se extiende igual a toda Argentina, se
contagia todo el pais muy rapido, en un mes y medio. Pero eso
no pasa. La gente reacciona. Ya en Cordoba el virus no va a esa
velocidad. Entre otras cosas, porque se suspendieron eventos
masivos, ademas de que aumentaron los cuidados individuales’,
detall6. Matematicamente, pueden ocurrir muchas cosas en el
camino hasta el eventual “ya nos contagiamos todos”.

Por eso es que cree que a nivel nacional se repetira el fenbmeno
que ocurrid en esta época el ano pasado.

“En enero es muy probable que la gente se cuide por la cantidad
de casos que hubo en diciembre, pero que también que se vaya
de vacaciones, lo que la hace estar fuera del trabajo y mas al
aire libre, con menos riesgo. Entonces, los casos disminuiran’,
explicé.

Otro dato que impide hablar de picos es que la curva puede dar
un vuelco en cuanto a las variantes.

“Omicron es tan contagiosa que de aca a un mes y medio puede
ser que ‘pegue’ muy rapidamente y no circule mucho mas y siga
circulando por debajo Delta, muy lentamente”.

Rodrigo Quiroga, investigador del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), especializado
en Biologia Molecular y Bioinformatica, pone el punto aun mas
lejos del cuando.

“No nos vamos a contagiar todos”, afirmo.

“‘Mas de 95.000 son los casos detectados, testeados, no los
contagios reales, que podrian ser hoy hasta 200.000 por dia.
Pero incluso a esa velocidad de transmision, se necesitaran mas
de 200 dias para que nos contagiemos todos. No va a pasar. Lo
que indican las curvas de otros paises, como en el Reino Unido
o Sudafrica, es que los casos, después del alza, empiezan a
bajar rapido. Y eso se debe a que Omicron tiene tiempos de
latencia muy cortos, de 1 a 2 dias, cuando antes, con otras



variantes, era de 2 o 4 dias. Eso hace que los casos aumenten
mas velozmente”, dijo.

Segun los calculos a los que llegd con su grupo de investigacion,
entre 25% y 30% de la poblacion se infectara con Omicron.

“Y eso alcanzara para que los casos comiencen a bajar. Por eso
no nos contagiaremos todos”, insistio.

Quiroga, como Aliaga, también vuelve al comportamiento. “Hay
paises que lograron frenar antes a Omicron. Noruega tomé las
restricciones necesarias, como las reuniones sociales, y con eso
controlaron la situacion. No digo que hagamos lo mismo, pero los
contagios se producen porque como sociedad no cambiamos el
comportamiento social”, concluyo.

Cifra de mortalidad en ascenso, pero ‘calma” Respecto de la
mortalidad, que hoy es baja, la curva viene en un crecimiento
muy lento que no se compara con la segunda ola.

Pero recién en un mes se podra ver el impacto en muertes de
estos 95.000 casos por dia.

Los expertos explican que no hay que relacionar los contagios de
ahora con las muertes que se reportan en el mismo dia, ya que
tiene que pasar, en promedio, 15 dias para las internaciones v,
eventualmente, hasta 30 para las muertes. Entonces, los
contagios de hoy, en el peor de los casos, tendrian un reflejo
entre 15 dias y un mes después.

Las cifras son muy variables ahora, cuando hay personas no
vacunadas y otras hasta con tres dosis.

“Teniamos una mortalidad de 2,5%, que hoy es de 0,14% y no se
justifica una vuelta a las restricciones. Hay que extremar
recaudos, vacunarse, usar el barbijo y mantener la distancia,
ventilar los ambientes, limitar los eventos masivos”, sehald el
infectblogo del Hospital de Infecciosas ‘Dr. Francisco Javier
Muniz’ y ex presidente de la Sociedad Argentina de Infectologia
(SADI) Lautaro De Vedia.

“Ya no se puede hacer la trazabilidad de los contactos estrechos”
El impacto de la tercera ola de COVID-19 en Argentina provoco
la saturacion de los centros de testeos y se ve reflejado en
jornadas con cifras récord de contagios.



Por ello el Gobierno autorizé la comercializacion de autotest y
determind que dejaran de hisopar a quienes estuvieron en
contacto con personas infectadas.

“Esta situacion ha desbordado la posibilidad de hacer la
trazabilidad de los contactos estrechos”, manifestd la ministra de
Salud, Carla Vizzotti. “Con casi 100.000 casos diarios se tensa el
sistema de testeos” pero las coberturas de vacunacion impiden
que estas cifras se traduzcan en hospitalizaciones y muertes”.
Vizzotti insistid con que ‘la situacion es diferente a las olas
anteriores”’.

“Nos acostumbramos mucho a la importancia de identificar todos
los casos y de hacer el seguimiento de los contactos estrechos”,
continuo.

Recordd que ‘las provincias llamaban por teléfono, controlaban
que hicieran el aislamiento, los iban a visitar a las casas...”.

“Esta situacion realmente ha desbordado, no solo en Argentina
sino en el mundo, la posibilidad de hacer la trazabilidad de los
contactos estrechos”, subrayé la ministra.

En este marco, el Ministerio de Salud defini6 modificar los
algoritmos con el objetivo de disminuir la tension en los centros
de testeo, que en los ultimos dias experimentaron un incremento
considerable.

En efecto, se precis6 que si la persona tiene sintomas
compatibles con COVID-19 y estuvo en contacto con un caso
positivo, no es estrictamente necesario realizar un test para
confirmar el diagndstico, sino directamente aislarse, ya que, ante
tan elevada circulacion viral, la confirmacion puede establecerse
por nexo clinico y epidemioldgico.

“Las personas que no tienen indicacion de testeo no deben
concurrir a los centros de testeos para no seguir tensando el
sistema’”, pidi6 la titular de la cartera sanitaria.

En el caso de que la persona haya tenido un contacto estrecho
con un caso confirmado, pero no presente sintomas, tampoco
hace falta testearse.

“Con cinco dias de aislamiento —los vacunados— y siete —los no
vacunados— se tiene el alta sin necesidad de hacerse un test.



Llevara un tiempo que se entienda que cambio totalmente la
situacion: estamos ante otro virus que es mas leve pero mas
transmisible”, agrego.

Vizzotti se refirid a los test rapidos de diagnostico para
COVID-19 que autorizé el 5 de enero la Administracion Nacional
de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

“La idea es que las farmacias dispensen este autotest, les
expliquen a las personas y que sean responsables junto a ellas
de que se realice el autotest de su notificacion al SISA (Sistema
Integrado de Informacion Sanitaria Argentino) con una app o un
codigo de barras”.

La misma metodologia rige para el sector privado “si decide
tener el autotest para hacérselo a sus empleados” y para las
jurisdicciones que también deberan notificar al SISA.

La funcionaria aclardé que quienes decidan ir a comprarlo “lo van
a tener que pagar”.

Consultada sobre si el Gobierno se equivoco en permitir eventos
masivos, respondio: “No, emergido una nueva cepa que es mas
transmisible, sin Omicron el aumento de casos no hubiese sido
de esta magnitud”.

Con respecto a la obligatoriedad de la vacuna contra la
COVID-19, declaré que Argentina “tiene una cobertura muy alta y
esta avanzando”. “Mientras sigamos con demanda, lo mejor es
seguir abogando por la vacunacion y que sean las personas las
que decidan vacunarse”, opino.

En ese sentido explicdé que antes se debe definir “si la
vacunacion tiene que ser periodica y a quién se aplicara; luego
debera ingresar al calendario para pasar a ser obligatoria’.

Por ultimo, se refirid a las agresiones que sufrié el personal de
salud en distintos centros de testeos en medio del avance de la
tercera ola de contagios: “Son inadmisibles esos tratos, me
solidarizo con todo el equipo de salud y le pido a la gente que
trate de tener mas empatia’.



