
Estimado Andrés, 
Gostaria de ouvir as opiniões sobre os traçados do Holter anexo,  Se trata  de um jovem de 27 anos praticante de triatlo (atleta de alta 
performance). Sua FC no consultório era 36 bpm e a FC mínima dormindo foi 27 bpm. 
Agradeço antecipadamente, 
Abraço 
Dário C. Sobral Filho 
Professor Associado e Livre-Docente de Cardiologia da Universidade de Pernambuco (UPE) 
Coordenador de Pós-Graduação e Pesquisa da Faculdade de Ciências Médicas - UPE 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Dear Andrés, I would like to hear opinions about the Holter tracings attached, This is a 27-year-old young man who practices triathlons 
(high-performance athlete). His office HR was 36 bpm and his minimum HR sleeping was 27 bpm. 
Thank you in advance, 
Hug 
Dário C. Sobral Filho Associate Professor and Associate Professor of Cardiology at the University of Pernambuco (UPE)Graduate and 
Research Coordinator at the Faculty of Medical Sciences – UPE 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Estimado	Andrés,	Me	gustaría	escuchar	opiniones	sobre	los	trazados	Holter	adjuntos.	 	Se	trata	de	un	joven	de	27	años	practicante	de	triatlón	
(deportista	de	alto	rendimiento).	Su	frecuencia	cardíaca	en	el	consultorio	era	de	36	lpm	y	su	frecuencia	cardíaca	mínima	duralte	el	sueño	era	
de	27	lpm.	
Agradezco	anticipadamente,	
Abrazo		
Darío	C.	Sobral	Filho	
Profesor	Asociado	y	Profesor	Asociado	de	Cardiología	de	la	Universidad	de	Pernambuco	(UPE)Coordinador	de	Posgrado	e	Investigación	de	la	
Facultad	de	Ciencias	Médicas	-	UPE
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